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CECHA PROKARIONTY EUKARIONTY

system bton brak, jedyna blona jest btona komérkowa (wy-  rozbudowany, wypelnia cata komorke, obejmuje
wewnatrzkomérkowych jatkiem sg tylakoidy z barwnikami asymilacy-  siateczke $rodplazmatycznag i aparat Golgiego
jnymi u bakterii sinicowych)

organelle rybosomy (70S), mezosomy rybosomy (80S), mitochondria, lizosomy, plastydy
(u roélin), jadro komérkowe, wakuole, peroksysomy

material genetyczny pojedynczy, kolisty, umiejscowiony w cyto- ma posta¢ chromatyny lub pateczkowatych chromo-
plazmie genofor (chromosom) somow (czesto podwojonych lub zwielokrotnionych),
odgrodzony od cytoplazmy podwdjna otoczka
jadrowa

cytoszkielet brak obecny
ruchy cytoplazmy brak, gesta dynamiczny ruch cytoplazmy i organelli

ruch postepowy komérki poprzez skurcze wtdkien w blonie (kretki), wici i rzeski o strukturze 9 x 2 + 2, ruch cytoszkieletu
ruch rzeski bakteryjnej, wydzielanie §luzu




CHARAKTERYSTYCZNE CECHY SSAKOW

0

posiadaja stek (kloake) — wspolne uj-
$cie uktadu pokarmowego i moczowo-
plciowego

sg jajorodne

w pasie barkowym maja dobrze rozwi-
niete ko$ci krucze i przedkrucze, za$
w pasie miednicowym kosci torbowe
brak zebow, posiadajg dzidb pokryty
rogowymi listewkami

stabo rozwiniety mozg (brak ciata mo-
dzelowatego)

0

niepelna statocieplnos¢ (temperatura
ciala waha si¢ w granicach 26-34°C)
brak sutek, mlode zlizujg wydzieline
gruczoléw mlecznych ze skory samicy
cialo pokryte wlosami (u kolczatek
przeksztatconymi w kolce)

palce spiete bfona ptawng (dziobak)
lub uzbrojone w silne pazury (kol-
czatka)

dziobaki, kolczatki (zyja w Australii
i Tasmanii)

.

.

e o o o

stabo rozwiniety moézg (brak ciata mo-
dzelowatego)

zwierzeta zyworodne

brak tozyska w okresie rozwoju zarod-
kowego

kosci torbowe w pasie miednicowym
u samic po dwie macice i dwie pochwy
rozdwojony meski narzad kopulacyjny
u samic specjalna torba na brzuchu,

w ktdrej, jak w inkubatorze, dalej roz-
wijaja sie noworodki

mlode rodza si¢ bardzo male i zaraz
po urodzeniu kieruja si¢ do torby

na brzuchu matki

w torbie znajdujg sie sutki, do ktorych
noworodki okresowo si¢ przymoco-
wuja, mleko wytryskuje im wprost

do jamy gebowej dzieki skurczom od-
powiednich migéni samicy

nizsza niz u tozyskowcow temperatura
ciala, wigksze wahania temperatury

kangur, opos, koala, kret workowaty,
diabel tasmaniski

0

zwierzeta zyworodne

rozwijajace sie¢ w macicy mlode sa
$cisle powigzane z organizmem matki
za posrednictwem lozyska posredni-
czacego w odzywianiu pfodu

brak torby i kosci torbowych, za$

w pasie barkowym brak kosci kruczych
(zredukowane zostaly do wyrostkow
kruczych fopatki)

dobrze wyksztalcone sutki

u noworodkéw dobrze wyksztatcony
odruch ssania

pelna statocieplnos¢: dosy¢ wysoka

i §ciéle ustalona temperatura ciata
dobrze wyksztalcone zeby mleczne

i state

najlepiej rozwiniety mdzg, obecne cialo
modzelowate

réznorodnosé¢ form przystosowanych
do rozmaitych §rodowisk zycia

ryjowki, nietoperze, foki, morsy, wie-
loryby, kréliki, zajace, $winki morskie,
myszy, szczury, koty, psy, wilki, konie,
krowy, owce i inne

FOTOSYNTEZA FOTOSYNTEZA NA POZIOMIE KOMORKOWYM
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ZESTAWIENIE CHOROB BEDACYCH SKUTKIEM MUTACJI GENOMOWYCH

niski wzrost, upoéledzenie umystowe

trisomia 21 ch .
risonia 22 chromosomu i fizyczne, charakterystyczne rysy twarzy

trisomia chromosomoéw plci
kariotyp XXY

osobnik plci meskiej, kobieca sylwetka,
niedorozwoj jader, bezptodnos¢

osobnik plci zenskiej, bezptodno$¢, niski wzrost,
uposledzenie umystowe

monosomia chromosomu plci
kariotyp X0
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OGOLNE INFORMACJE O EGZAMINIE

PORADY NA DZIEN EGZAMINU

m PRZYGOTUJ SIE WCZESNIEJ.

Przede wszystkim w noc poprzedzajaca egzamin wyspij sie! Nastaw budzik i wstan odpo-
wiednio wczesnie, zjedz pozywne $niadanie. Przygotuj wezesniej ubranie, dowod tozsamosci,
dhlugopisy i inne przedmioty, zeby nie szuka¢ ich w ostatniej chwili. Nie wpadaj w panike, nie
powtarzaj nerwowo partii materiatu, ktorych wedlug Ciebie nie umiesz. Postaraj sie zrelak-
sowac. Mozesz przej$¢ spacerem kawalek drogi do szkoly, to czesto pomaga sie odprezy¢.

m ZABIERZ POTRZEBNE RZECZY.

Wez ze sobg dowdd tozsamodci i co najmniej dwa czarne diugopisy, a takze lupe, kalku-
lator, linijke (w zaleznosci od przedmiotu, jaki bedziesz zdawac). Pamietaj, ze mozesz pisaé
tylko czarnym kolorem.

Nie zabieraj zadnych urzadzen elektronicznych (telefonu, tabletu, smartfona). Jezeli
komisja je znajdzie, mogg uniewazni¢ Twoj egzamin.

m SPRAWDZ ARKUSZ EGZAMINACYJNY.

Gdy dostaniesz arkusz egzaminacyjny, uwaznie przelicz, czy sa w nim wszystkie wyma-
gane strony. Sprawdz, czy PESEL jest poprawny, przyklej naklejki w wymagane miejsca. Jezeli
cokolwiek Cie niepokoi, zapytaj kogo$ z komisji o swoje watpliwosci.

m ZANIM ZACZNIESZ ROZWIAZYWAC ZADANIA,
PRZECZYTAJ UWAZNIE WSZYSTKIE POLECENIA.

Zastandw sie nad sensem kazdego polecenia. Wazne, bys$ dobrze zrozumial, co masz
zrobi¢. Nie rozumiesz jakiego$ polecenia albo nie wiesz, jak rozwigza¢ zadanie? Nie wpadaj
w panike. Spokojnie przeczytaj jeszcze raz. Jezeli nadal masz problem, zostaw to zadanie
i przejdz do innego, z ktérym wiesz, ze nie bedziesz mie¢ klopotéw. Do tego wrd¢ za jakis
czas - wtedy na pewno pojdzie Ci lepiej. W ten sposéb nie bedziesz marnowac czasu i nie-
potrzebnie sie stresowac.

m PISZ WYRAZNIE | NIE ROB BLEDOW.

Nie bazgraj — nieczytelne odpowiedzi nie bedg brane pod uwage. Pisz starannie, a jesli si¢
pomylisz, nie uzywaj korektora, tylko doktadnie skresl bledng tres¢ i napisz obok poprawna.
Jezeli uzywasz brudnopisu, pamietaj, aby rozwigzanie przepisa¢ na karte odpowiedzi.
Brudnopis nie podlega ocenie, wigc mozesz si¢ tam bezkarnie pomyli¢, ale jezeli nie przepi-
szesz rozwiazania, to tak, jakby go nie byto. Czytaj to, co napisales, i poprawiaj ewentualne
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bledy. Jezeli np. popelnisz blad w jakim$ pojeciu, ktérego powinienes uzy¢, zostanie ono
uznane za niepoprawne i nie dostaniesz punktu.

m ZAZNACZAJ TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ W ZADANIACH ZAMKNIETYCH.

Za zaznaczenie wigcej niz jednej odpowiedzi nie dostaniesz punktu, nawet jesli kto-
ra$ z nich jest poprawna. Jezeli si¢ pomylisz, zaznacz bledng odpowiedz kétkiem i wskaz
poprawna.

m SKUP SIE NA TEKSTACH ZRODLOWYCH.

W czesci zadan bedziesz mie¢ do czynienia z tekstami zrodlowymi. Najpierw przeczytaj
tekst, potem przeanalizuj polecenia do niego. Przeczytaj tekst jeszcze raz, dokladniej i uwaz-
niej, analizujac go pod katem tego, ktore fragmenty przydadza sie do odpowiedzi na pytania.
Wracaj do tekstu za kazdym razem, gdy masz watpliwosci. Zwrd¢ uwage, czy w poleceniu jest
napisane, bys$ korzystat tylko z tekstu Zrédtowego, czy takze z wlasnej wiedzy - jezeli nie ma
nic na temat wlasnej wiedzy, to nawet jezeli napiszesz prawidlowa odpowiedz, ale nieopartg
bezposrednio na tekscie, nie dostaniesz za nig punktow.

B ZASTANAWIAJ SIE NAD TYM, CO PISZESZ.

Egzamin maturalny to nie demonstracja calej wiedzy, jaka posiadasz. Nie pisz wszyst-
kiego, co wiesz na dany temat. Uwaznie przeanalizuj polecenie i udziel takiej odpowiedzi,
jaka jest wymagana. Zadbaj, aby nie byla za krétka, bo nie dostaniesz wszystkich mozliwych
punktéw - ale za napisanie elaboratu tez mozesz dosta¢ mniej punktéw, bo odpowiedz zosta-
nie potraktowana jako nie na temat lub tylko cz¢§ciowo na temat. Oprocz tego jesli zaczniesz
sie nadmiernie rozpisywa¢, mozesz zwyczajnie nie zdazy¢ rozwigzac¢ wszystkich zadan.

Jezeli odpowiedz wymaga np. podania trzech cech charakterystycznych albo dwdch argu-
mentdw, nie pisz ich wiecej. Beda oceniane w kolejnosci i tylko tyle, ile wymaga zadanie, wiec
jezeli w obrebie tej ilosci popelnisz blad, stracisz punkty, nawet jezeli odpowiedzi ,,ponad
norme¢” beda prawidlowe.

TYPY ZADAN I ,,StOWA-KLUCZE” DO POLECEN

Na egzaminie spotkasz si¢ z dwoma typami zadan - zamknietymi i otwartymi.

Zadania zamkniete sg bardzo proste. Polecenie do nich zaczyna si¢ zwykle czasownikami
typu: Wybierz..., Podkresl..., Zaznacz... Twoim zadaniem jest przeczytanie podanych odpo-
wiedzi i wskazanie prawidtowej. Jezeli uwaznie przeczytasz polecenie i przeanalizujesz odpo-
wiedzi, raczej nie bedziesz mie¢ z tym problemu. Jednak pamietaj — czytaj ze zrozumieniem!

Zadania otwarte wymagaja udzielenia szerszej odpowiedzi. Polecenia do nich moga by¢
roznie sformutowane, jednak w ,,stowach-kluczach” zwykle kryje sie¢ podpowiedz, co masz
zrobié. Oto najczedciej spotykane ,,stowa-klucze” i wyjasnienia do nich.
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wymien
podaj

okresl
podaj

opisz
scharakteryzuj
poréwnaj
wykaz

uzasadnij

udowodnij

wyjasnij

przedstaw

sformuluj

oceti
rozstrzygnij
rozwaz

Musisz wymieni¢ odpowiednie terminy/nazwy/nazwiska/tytuty/cechy itp. Nie
potrzeba ich opisywa¢, wyjasniac ani uzasadnia¢ swojego wyboru.

Musisz zwiezle wyjasni¢ dane zjawisko/termin/proces itp. Przypomina to poda-
nie definicji. Nie potrzeba wnika¢ w szczegdly. Uzyj odpowiedniej terminologii.

Musisz krotko opisa¢ istote zjawiska/procesu/doswiadczenia/wydarzenia/bu-
dowe czego$ itp. Wskaz istotne cechy i fakty, uzyj odpowiednich terminéw. Nie
trzeba analizowaé przyczyn tego, co opisujesz.

Musisz poréwnaé obiekty/zjawiska/procesy/wydarzenia itp. Podaj réznice i po-
dobienstwa, uzyj wtasciwych terminéw. Nie wyjasniaj ich przyczyn.

Musisz wykaza¢ istnienie lub nieistnienie zaleznosci miedzy faktami/zjawiskami/
dos$wiadczeniami/procesami itp. Nie nalezy wnika¢ w przyczyny tych zaleznosci.

Musisz poda¢ fakty przemawiajace za dang hipoteza/teorig itp. (albo przeciw
niej) Trzeba odnies¢ sie do tekstu zrodlowego i/albo do wiasnej wiedzy.

Musisz poda¢ fakty przemawiajace za dana hipoteza/teoria itp. (albo przeciw
niej). Nalezy pokaza¢ droge rozumowania, na ktorej powstaly dane wnioski i ar-
gumenty. Trzeba odnies¢ si¢ do tekstu Zrédlowego i/albo do wlasnej wiedzy.

Musisz przedstawi¢ zalezno$ci i zwiazki miedzy zjawiskami/procesami/faktami/
obiektami itp. Trzeba wskaza¢ przyczyny i skutki tych zalezno$ci oraz pokazaé
zwigzek przyczyn ze skutkami.

Musisz zaprezentowaé dane zjawisko/fakt/obiekt/proces itp. Jezeli nalezy przed-
stawi¢ argumenty, muszg one odnosi¢ sie do tekstu zZrodlowego i/albo do Twojej
wiedzy.

Musisz wyciagnaé wniosek, przedstawi¢ tezg, podac regufe itp.

Musisz dokona¢ warto$ciowania danego zjawiska/procesu/wydarzenia itp. Two-
ja wypowiedZ powinna by¢ jednoznaczna, musi z niej wynika¢, czy uwazasz je
za korzystne, niekorzystne, pozytywne, negatywne.

KRYTERIA OCENIANIA ZADAN OTWARTYCH

Zadania otwarte wymagaja doktadniejszej analizy i szerszej odpowiedzi.
W przypadku matematyki, fizyki, chemii czesto musisz przedstawi¢ obliczenia i poda¢
rozwigzanie. Za takie zadanie mozesz otrzymac od 1 do 5 punktéw - ponizej znajduje sie
tabela z kryteriami przyznawania punktéw, a takze dodatkowe wyjasnienia, jakimi zasadami
kieruja si¢ egzaminatorzy przy ocenie.

Zadanie,
za ktore mozna
maksymalnie
otrzymac¢ 1 pkt

Zadanie,
za ktore mozna
maksymalnie
otrzymac 2 pkt

1 pkt - rozwigzanie prawidlowe.
0 pkt — rozwiazanie, w ktérym nie ma istotnego postepu (zapisane czynnosci
nie prowadza do rozwigzania zadania) lub brak rozwigzania.

2 pkt - rozwigzanie prawidtowe.

1 pkt — pokonanie zasadniczych trudnosci zadania, ktére jednak nie zostato
rozwigzane w pelni poprawnie.

0 pkt - rozwigzanie, w ktérym nie ma istotnego postepu.



OGOLNE INFORMACJE O EGZAMINIE

Zadanie, 3 pkt - rozwiazanie prawidtowe.
za ktore mozna 2 pkt - pokonanie zasadniczych trudno$ci zadania, ktdre jednak nie zostalo
maksymalnie rozwigzane do kornca poprawnie.
otrzymac 3 pkt 1 pkt - rozwigzanie, w ktérym jest istotny postep.
0 pkt - rozwigzanie, w ktérym nie ma istotnego postepu.
Zadanie, 4 pkt — rozwiazanie prawidlowe.
za ktore mozna 3 pkt — pokonanie zasadniczych trudnosci zadania, ktore jednak nie zostalo
maksymalnie rozwiazane w pelni poprawnie.
otrzymaé 4 pkt 2 pkt — rozwiazanie, w ktorym jest istotny postep.
1 pkt - rozwigzanie, w ktérym postep jest niewielki, ale konieczny na drodze
do catkowitego rozwigzania zadania.
0 pkt - rozwigzanie, w ktérym nie ma istotnego postepu.
Zadanie, 5 pkt — rozwigzanie prawidtowe.
za ktore mozna 4 pkt — pokonanie zasadniczych trudnosci zadania, ktére zostato rozwigzane
maksymalnie do konca, w ktérym wystepuja usterki nieprzekreslajace jednak po-
otrzymac 5 pkt prawno$ci rozwigzania.

3 pkt — pokonanie zasadniczych trudnosci zadania, ktére jednak nie zostalo
rozwigzane w pelni poprawnie.

2 pkt - rozwigzanie, w ktorym jest istotny postep.

1 pkt - rozwigzanie, w ktérym postep jest niewielki, ale konieczny na drodze
do calkowitego rozwigzania zadania.

0 pkt — rozwigzanie, w ktérym nie ma istotnego postepu.

SZCZEGOLOWE ZASADY OCENIANIA
ODPOWIEDZI UDZIELONYCH PRZEZ ZDAJACYCH
W ZADANIACH OTWARTYCH

1. Odpowiedz oceniana jest na zero punktow, jezeli podane w odpowiedzi informacje
$wiadczg o braku zrozumienia omawianego zagadnienia.

2. Zdajacy otrzymuje punkty tylko za poprawne rozwigzania, precyzyjnie odpowiadajace
poleceniom zawartym w zadaniach.

3. Poprawne informacje wykraczajace poza zakres polecenia nie podlegaja ocenianiu.

4. Gdy do jednego polecenia zdajacy podaje kilka wzajemnie sprzecznych odpowiedzi,
uznaje si¢ je za niepoprawne.

5. Rozwigzanie zadania otrzymane na podstawie blednego merytorycznie zalozenia
uznaje sie w calosci za niepoprawne.

6. W rozwigzaniach zadan rachunkowych oceniane s3: metoda, wykonanie obliczen
i podanie wyniku z jednostka. Wynik liczbowy bez jednostek lub z niepoprawnym ich
zapisem, jest traktowany jako blad.

7. Podczas analizy wynikéw oceniana jest umiejetno$¢ obliczania i uwzgledniania nie-
pewnosci pomiarowych.

ZYCZYMY POWODZENIA!



BIOCHEMIA
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RODZAJE WIAZAN | ODDZIALYWAN
CHEMICZNYCH W CZASTECZKACH
BIOLOGICZNYCH

WIAZANIA KOWALENCYJNE

Atomy polaczone tym wigzaniem maja wspoélne elektrony walencyjne (tworzy si¢ para
elektronéw). Laczace sie pierwiastki (z wyjatkiem wodoru) moga mie¢ wiecej takich wspdl-
nych par elektronowych (wigzanie podwdjne, potrdjne). Takimi wigzaniami facza sie ze sobg
atomy wegla, wodoru czy tlenu. Wigzania kowalencyjne wystepuja na przyktad miedzy CiH
w czgsteczce metanu (CH,), miedzy N a H w czgsteczce amoniaku (NH,). Mozemy wyrdznic:
« wigzania kowalencyjne spolaryzowane, gdy jeden z atoméw silniej przyciaga elektrony,

np. w czgsteczce H,O
« wigzania kowalencyjne niespolaryzowane, gdy rozklad elektronéw miedzy atomami jest

réwnomierny, np. w czasteczkach O,, H,

WIAZANIA JONOWE

Powstaja miedzy jonami dodatnimi (kationami) i ujemnymi (anionami). Jeden z atoméw
zatem traci elektron(y), za$§ drugi go (je) przyjmuje. Tego typu wigzania wystepujg na przy-

ktad w czasteczkach NaCl
WIAZANIA WODOROWE

Naleza do stabych wigzan (oddzialywan) miedzy atomami czy grupami atoméw. Powstaja
miedzy atomami elektroujemnych pierwiastkéw a atomami wodoru polaczonymi z innymi
elektroujemnymi pierwiastkami. Tak tacza sie miedzy soba czasteczki wody w wodzie oraz
komplementarne zasady azotowe w kwasach nukleinowych.

WIAZANIA (ODDZIALYWANIA) VAN DER WAALSA

Zachodzg miedzy grupami atoméw o czastkowych tadunkach elektrycznych, znajduja-
cymi sie w niewielkiej odlegto$ci od siebie. Oddziatywania te wystepuja w biatkach, kwasach

nukleinowych.
ODDZIALYWANIA HYDROFOBOWE

Powstaja miedzy czasteczkami ,,nielubigcymi wody”, czyli hydrofobowymi. Przykladem
moga by¢ lipidowe ogonki fosfolipidow tworzacych btony biologiczne.
Grupy funkcyjne w zwiagzkach biologicznie czynnych:
o hydroksylowa ~OH np. w alkoholach, weglowodanach
o aldehydowa ~-CHO np. w aldehydach, weglowodanach
o ketonowa >CO np. w ketonach, weglowodanach
o karboksylowa ~-COOH np. w aminokwasch, kwasach organicznych
+ aminowa -NH, np. w aminokwasach, zasadach azotowych
o sulthydrylowa —-SH np. w niektérych aminokwasach (cysteina), koenzymie A




TLENEK WODORU, CZYLI WODA

TLENEK WODORU, CZYLI WODA

Woda jest zwigzkiem chemicznym, ktdrego w organizmach roélin i zwierzat jest najwie-
cej. Ponizsza tabela poréwnuje zawarto$¢ wody w réznych czesciach ciata czlowieka i w réz-
nych okresach zycia.

Zawartosc wody w probkach biologicznych

pochodzenie probki pochodzenie probki
99,5 72

$lina skora

oko 99 watroba 69
czlowiek w stadium embrionu 97 cialo noworodka 66
sok zotadkowy 97 ciato dorostego mezczyzny 72-55
pelnostona woda morska 96,45 chrzastka 55
cztowiek w 3 m. zycia plodowego 94 ciato dorostej kobiety 45-55
owoce, mlode liscie >90 ciato mezczyzny w podeszlym wieku 50
mleko 89 tluszcz 30
krew 79 zebina 10
miesnie 76 szkliwo zebow 0,2

WEASCIWOSCI WODY
| ICH ZNACZENIE DLA ZYCIA

Czasteczka wody stanowi dipol, co oznacza, ze jest spolaryzowana elektrycznie na bieguny (+) i (-).

105°
: ©

Polarny charakter czasteczki wody

Dwa atomy wodoru tacza sie w czasteczce wody z tlenem wigzaniem kowalencyjnym.
Polarny charakter czgsteczek H,O sprawia, ze pomiedzy sobg oddziatuja one za pomocg sta-
bych wigzan wodorowych. To wlasnie zjawisko odpowiada za duza lepkoé¢ wody i jej wyso-
kie ciepto wlasciwe. Ogrzanie wody oraz jej przeprowadzenie w stan pary wymaga dostarcze-
nia znacznych ilosci energii, tak, by doszto do zerwania wigzan wodorowych.
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Struktura trzeciorzedowa

Sznur aminokwasdow, ktorego fragmenty moga uktada¢ sie w a-heliks lub $-harmonijke,
przyjmuje okreslong konfiguracje w przestrzeni. Architekture catej czasteczki biatka warun-
kuja oddzialywania mig¢dzy resztami bocznymi aminokwaséw, do ktorych naleza:

o wigzania wodorowe

« oddzialywania hydrofobowe pomiedzy aminokwasami apolarnymi

« mostki solne migdzy anionami i kationami w resztach aminokwasow

« mostki siarczkowe tworzace si¢ pomiedzy grupami - SH cysteiny i pelnigce role klipsow
spinajacych konstrukeje biatka

B-harmonijka

a-helisa

Struktura trzeciorzedowa biatka.

Lancuch bialka w momencie swego powstawania w komorce spontanicz- B N
nie uktada si¢ w struktury II rz. i strukture III rz. swoistg dla danego bialka.

Utrate struktury przestrzennej nazywamy denaturacja biatka. Bialko zdenatu-
rowane traci swe wlasciwosci biologiczne. Denaturacja jest procesem nieodwracalnym. Inne
zjawisko to koagulacja bialka, czyli przejécie ze stanu rzadszego (zwanego zolem) w stan
gestszy, galaretowaty, zwany zelem. Koagulacja jest procesem odwracalnym - jej odwrotno-
$cig jest peptyzacja, czyli przejscie zelu w zol.

Do czynnikéw, ktore powoduja denaturacje bialka, naleza wysokie temperatury, trakto-
wanie solami metali ciezkich, mocnymi alkoholami, kwasami i zasadami oraz stezonymi so-
lami (wysalanie).

- -~
- ~
7 denaturacja ~
’ N\
J
prawidlowe biatko \ o/ zdenaturowane biatko
~ i 7
~ renaturacja P
-~ -



CYTOLOGIA: BUDOWA
| FUNKCJE KOMORKI
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® FIMBRIE (PILE) | RZESKI BAKTERYJNE

Fimbrie (pile) to rurkowatego ksztaltu struktury, pokrywajace powierzchnie komoérki
bakteryjnej. Biorg udzial w procesach przylegania bakterii do podtoza (np. do komérek na-
blonka gardta lub jelit) oraz w faczeniu si¢ bakterii podczas aktu plciowego.

Rzeski bakteryjne to struktury wiokienkowate, utworzone z biatka flageliny, stanowigce
organella ruchu. U podstawy rzeski znajduje sie uklad bialek, ktére wprawiaja rzeske w ruch
rotacyjny. Rzeski mogg by¢ umieszczone w peczkach po kilka.

ULTRASTRUKTURA KOMORKI
EUKARIOTYCZNEJ

O prokariontach méwi sig, ze ich budowa komoérkowa jest wzglednie jednolita, podczas
gdy zréznicowanie rodzajéow metabolizmu ogromne. Eukarionty, na odwrdt, s3 podobne
pod wzgledem metabolicznym (glikoliza i oddychanie tlenowe), natomiast bardzo zréznico-
wane strukturalnie.

jadro komorkowe
widoczne na powierzchni
z6ttka jedynie pod mikroskopem

jajo kurze neuron komérki stonecznica - morski trabik (Stentor sp.),
szparkowe  organizm jednokomorkowy pierwotniak,
liscia otoczony krzemionkowym wystepuje np.

szkieletem w wodzie ze stawu

Przyktadowe komorki eukariotyczne

Stopien komplikacji komdrek eukariotycznych ilustruje schemat komérki roélinnej, zwie-
rzecej i grzybowej.

komérka roélinna komérka zwierzeca
mitochondrium
ol aparat
wakuola Golgiego
siateczka gice
. wewnatrz-
siateczka plazmatyczna
wewnatrz- Py
plazmatyczna & AN / jadro LA lizosom
: komoérkowe
sciana '
komorkowa U rybosomy
blona
chloroplast \ 4 komérkowa
aparat wodniczka
Golgiego

Budowa komorki roslinnej i zwierzecej
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jadro .

mitochondrium komoérkowe $ciana

komorki
blona
komérkowa

aparat

wodniczka Golgiego
siateczka

$rodplazmatyczna  cytoplazma

Schemat budowy komorki grzyba

Rozmiar komérek eukariotycznych waha sie w granicach 10-300 pm. Mogg tworzy¢ or-
ganizmy wielokomdrkowe.

Skladniki komoérki roslinnej dzielimy na:
o plazmatyczne (zywe), np. jadro i inne organelle, bfona komdrkowa
« nieplazmatyczne (martwe), np. $ciana komdrkowa i zawarto$¢ wakuol (sok komdrkowy)

CYTOPLAZMA

Cytoplazma podstawowa (cytozol) - stanowi roztwor koloidalny biatek, cukrow, kwaséw organicz-
nych i jonéw pierwiastkéw w wodzie. Nieustannie zachodzace przemiany zol - zel nadaja jej konsy-

stencje poiptynna.

B CYTOSZKIELET 2018

Szkielet komorki tworzg biatka wldkienkowe. Rola cytoszkieletu, jak kazdego szkieletu,
jest utrzymywanie ksztaltu komoérki i umozliwianie jej ruchu.

Charakterystyka sktadnikow cytoszkieletu

m biatka budulcowe gtowne funkcje

tworzg szkielet mikrokosmkow,
powoduja ich wzrost

mikrofilamenty 4-7nm  aktyna widkna naprezeniowe utrzymujace
ksztalt fibroblastéw i erytrocytow
ruch cytoplazmy i organelli
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m biatka budulcowe gtowne funkcje

ruchy ameboidalne komoérki
mikrofilamenty 4-7nm  aktyna + miozyna przewezanie komérki podczas
podziatu

lamina (blaszka jadrowa),
keratyna (nabtonki),

“:;rl:zr::li 8-10nm  wimentyna (fibroblasty, Zga lécz)llllztrukcy) R R
P leukocyty), desmina by
(miesnie)
ruch organelli
mikrotubule 20-30nm  tubulina tworzg wrzeciono podzialowe,

przemieszczaja chromosomy
tworzg szkielet wici i rzesek

Cytoszkielet ulega ciggtej przebudowie, dokonywanej dzieki przeciwstawnym procesom
polimeryzacji (przylaczania nowych czasteczek aktyny do mikrofilamentéw oraz alfa- i beta-
-tubuliny do mikrotubul) i depolimeryzacji (odlaczanie aktyny i tubuliny).

H WICI 1 RZESKI

Wici i rzeski — wypustki cytoplazmatyczne o $rednicy jednakowej na calej dtugosci, otoczone blong
komoérkowa. Ich ruch pozwala poruszac si¢ komorce wzgledem o$rodka, w ktérym sie znajduje (np.
plemnik, euglena) lub temu osrodkowi wobec komorki (np. wydzielina w oskrzelach).

Wi jest stosunkowo dluga w poréwnaniu z dlugoscia komorki. Niekiedy spotykane sa
peczki witek. Rzeski sg krotkie w stosunku do dtugosci komoérki; wystepuja licznie, pokrywa-
jac komorke zwartym ,,dywanem’, i wykonuja zsynchronizowane ruchy (,,fala meksykanska”).

btona komérkowa

\ wibkna biatkowe

(mikrotubule)

Przekroj poprzeczny przez wié (rzeske) eukariotyczng (A) oraz uktad mikrotubul ,,9 x 3” w ciatach
podstawnych wici i rzesek oraz w centriolach (B)

Przez $rodek wici lub rzeski biegnie aksonema, czyli wigzka mikrotubul (9 obwodowych,
podwdjnych + 2 centralne i pojedyncze). Wici i rzeski u wszystkich eukariontéw (np. eugle-
ny, orzeski, plemniki i komérki jajowodu ssakéw) majg identyczng budowe (tzw. uktad 9 x
2 + 2). Podstawa wici lub rzeski, zwana kinetosomem (cialkiem podstawowym), ma uklad
mikrotubul 9 x 3.
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E CENTRIOLE

Kazda komoérka eukariotyczna, z wyjatkiem komorek wyzszych roélin, ma w poblizu jadra pare cen-
trioli, zebranych na obszarze centrosomu. Centriola ma wyglad bebna, w ktérym na obwodzie lezy
9 trypletéw mikrotubul (9 x 3).

W fazie S cyklu komoérkowego centriole podwajaja sie (2 x 2 = 4), a nastepnie w parach
podazaja do przeciwlegtych biegunéw wrzeciona podziatlowego. W nowej komorce uczest-
nicza w tworzeniu wici i rzesek oraz, o ile komdrka bedzie si¢ dzieli¢, kolejnego wrzeciona
podziatowego.

E RUCH CYTOPLAZMY, ORGANELLI | KOMOREK

W cytoplazmie nieustannie zachodzg przemiany zol - zel, ktére wiazg sie z polimeryzacja
i depolimeryzacjg bialek cytoszkieletu i warunkujg ruch cytoplazmy i organelli. Moze mie¢
on charakter:
o rotacyjny, np. wokol centralnej wakuoli
o pulsacyjny (zmienny kierunek ruchu)
o cyrkulacyjny, przeptyw przez labirynt mostkéw cytoplazmatycznych miedzy wakuolami
Ruch cytoplazmy zalezy od pH, temperatury, o$wietlenia, stezenia jondéw (Ca?* i Mg** za-
geszczaja cytoplazme, Na* i K* dzialaja do nich antagonistycznie).
Wyrézniamy dwa sposoby poruszania sie komdrek eukariotycznych:
o ruch pelzakowaty, towarzyszacy przelewaniu sie cytoplazmy do szerokich wypustek, lo-
bopodiéw; tzw. ruch ameboidalny; cechuje np. biate krwinki
« ruch wiciowo-rzeskowy, z udziatem wici i rzesek

Kierunek ruchu osrodka ’ (\\'_E
12 3 4 9 10 11 (\@

kierunek ruchu komorki -

v D

kierunek ruchu komorki : : f@

A - ruch rzesek; (1)—(5) ruch powrotny rzeski, (6)-(11) ruch popychajacy;
b - ruch wici, ¢ - ruch petzakowaty

<
§
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PODZIAt. BAKTERII ZE WZGLEDU NA SPOSOB ODZYWIANIA SIE

autotrofy heterotrofy
fotoautotrofy symbionty
chemoauto- bi . K
zfotosynteza  z fotosynteza  trofy saprobionty pasozyty (w tym ko-
tlenowg beztlenowa mensale)
. bakterie .
zielone . . Lo .. bakterie
. nitryfikacyj-  promieniow-  pratek gruzli- o A
. i purpurowe . : Rhizobium,
sinice . ne, siarkowe,  ce, laseczka cy, paciorko-
bakterie S . . pateczka
: zelaziste, sienna wiec ropny L.
siarkowe okreznicy
metanowe

Sposoby oddychania bakterii

bakterie tlenowe (aeroby) — Azotobacter, Nostoc

beztlenowce wzgledne (anaeroby fakultatywne) - paleczka okreznicy (Escherichia coli)
beztlenowce bezwzgledne (anaeroby obligatoryjne) — laseczka tezca (Clostridium tetani)
Niektore bakterie maja zdolno$¢ wigzania gazu atmosferycznego - np. w heterocystach

u sinic.

Bakterie przechodzg w stan anabiozy, wytwarzajac rézne formy przetrwalnikowe (cysty,

endospory)

PROCESY PLCIOWE BAKTERII

U bakterii procesy plciowe, rozumiane jako wymiana genéw miedzy osobnikami, nie po-

krywajg sie z procesami rozmnazania si¢ i jest to ich cecha pierwotng. Wyrézniamy trzy glow-
ne sposoby przekazywania DNA od bakterii do bakterii:

koniugacja, wymiana plazmidu pomiedzy dwiema bakteriami tego samego lub nawet
réznych szczepdw; plazmid przekazywany jest przez kanalik wewnatrz fimbrii plciowej
transdukcja zachodzi z udzialem bakteriofagdw, wycinajac swoj DNA z chromosomu za-
infekowanej bakterii, wiaczaja do niego sasiednie geny bakteryjne, a nastepnie przenosza
je do kolejnej bakterii

transformacja to ekspresja w komorce bakterii genéw niebedacych jej wlasnoscia, lecz
pobranych z otoczenia, np. z bulionu, w ktérym rosng; przykladem jest transformacja
niegroznego szczepu dwoinki zapalenia ptuc w szczep powodujacy chorobe, jezeli umiesci
sie je w zawiesinie zabitych bakterii zjadliwych



KROLESTWO PROCARYOTA

I ! i 11T w |
BF B

II

2 2 2
A B A B

Koniugacja u bakterii: A - komorka dawcy (F+), B - komérka biorcy (F-), 1 - genofor, 2 - plazmid,
B, (F+) - komarka biorcy, ktora pobrata plazmid.

KLASYFIKACJA MORFOLOGICZNA KOMOREK

| KOLONII BAKTERYJNYCH

Komorki bakterii maja ustalony ksztalt, wymuszony przez $ciang komérkowa. Typy mor-
fologiczne bakterii i ich kolonii przedstawia pogladowo ponizszy rysunek.

D I T f o
PACIORKOWIEC SRUBOWIEC § ‘
S

Streptococcus Spirillum MACZUGOWIEC
/ Corynebacterium
KRETEK 0
8 : 00 DWOINKA Spirochaeta $ \
Diplococcus \
PRZECINKOWIEC
/ u Vibrio

\,/
. s ®— 3 /

— \

o _
° 8 PAKIETOWIEC =il PALECZKA

Sarcina

Bacterium
ZIARNIAK CZWORACZEK WRZECIQNOWIEC |
\ Tetrada Fusobacterinm
Coccus
2L | =1

GRONKOWIEC LAS-ECZKA
Bacillus
Staphylococcus PRATEK
Mycobacterium

Przeglad form morfologicznych bakterii i kolonii bakteryjnych
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ZNACZENIE BAKTERII W PRZYRODZIE,

ZYCIU | GOSPODARCE CZLOWIEKA

Dla organizmu W gospodarce:
czlowieka: * pozytywne:
° negatywne: - produkgja seréw, win, octu, acetonu, kiszonej kapusty
- chorobotwércze i ogorkow
- zakazenia ran - fermentacja obornika, kompostu, kiszonek dla zwierzat,
- préchnica zebéw roszenie Inu 1 konopi
- wydzielanie toksyn - uzyznianie gleby poprzez mineralizacje préchnicy
* pozytywne: oraz wiazanie azotu w brodawkach korzeniowych (facelia,
- wytwarzanie witamin B, K gorczyca biata, tubin zétty - zielony naw6z seradela
(symbionty jelitowe) - przymieszka upraw)
- utrzymywanie niskiego pH - w inzynierii genetycznej (produkcja witamin B, C,
w pochwie (pateczki mlekowe) somatotropiny, insuliny, antybiotykéw)

- oczyszczanie Sciekow
- produkgja biogazu z odpadéw 1 Sciekdéw
* negatywne:
- skazenie wody, psucie zywnosci
W przyrodzie:
- mineralizacja szczatkdw roflin 1 zwierzat, wigzanie azotu atmosferycznego
(Clostridium butyricum, c. pasteurianum, Rbizobium, sinice), nitryfikacja, denitryfikacja,
trawienie celulozy i drewna w przewodach pokarmowych roslinozercéw

- tworzenie gleby
BY£O NA MATURZE
CHOROBY BAKTERYJNE ( 2019 )

Ponizsza tabela zawiera przeglad najwazniejszych chordb bakteryjnych cztowieka.

Najwazniejsze choroby bakteryjne cztowieka
opr. mgr farmacji Jolanta Sikora (pogrubiono najwazniejsze jednostki chorobowe)

nazwa choroby (patogen) : S

angina ropna (pacior-

Fenes msE), Ostre zapalenie migdalkéw i podniebiennych wezléw chlonnych

z towarzyszacym wysiekiem, goraczka, wymiotami i bolem gardta.

kropelkowa

ZwyKkle u dzieci, czesta za wschodnia granica UE. Dwie postacie cho-

roby: blonica gardla (dyfteryt) i krtani (krup). Dyfteryt zaczyna sie
blonica (maczugowiec podobnie do anginy, z szarobialym nalotem na migdatkach. Bakterie
blonicy), kropelkowa (za- rozwijaja sie tylko w gérnych drogach oddechowych, lecz ich toksyny
kazenia ran rzadko) zatruwajg inne narzady. Druga posta¢ prowadzi do zwezenia szpary

naglosni, co utrudnia oddychanie i moze zakonczy¢ si¢ uduszeniem.

Szczepienia obowigzkowe.

Pierwszym objawem zakaZenia jest rumien wedrujacy pojawiaja-
e cy sie w miejscu ukqsz‘enla, lqczrtle z obj awami grypopoc'iobnyml.
. . Druga faza to zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych. Nieleczona
liozy), ukaszenie przez li . iy 1 h iacvch dol
Kleszeza borelioza moze prowadzi¢ do przewleklych nawracajacych dole-

gliwosci stawowych i objawow zapalnych ukltadu nerwowego. Brak
szczepionki.
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POROSTY (LICHENES)

podstawka

-

strzgpka zarodniki
dikariotyczna podstawkowe

somatogamia

owocnik < hymenofor

—<— strzgpka 1z
Owocnik podstawczaka, obok powigkszenie podstawki z zarodnikami podstawkowymi

Najczesciej spotykane podstawczaki:

« bedlkowce obejmuja dobrze znane, saprofityczne grzyby jadalne (borowiki, maslaki, koz-
larze, pieczarki, gaski) oraz grzyby $miertelnie trujagce (muchomory) i niejadalne (sromot-
nik bezwstydny)

o podstawczaki pasozytnicze:

- glownie (p. roslin kwiatowych), rdze oraz $niecie

- rdza zdiblowa jest groznym pasozytem traw, w tym zb6z; wymaga dwoch zywicieli
(trawy i berberys); z wielkim trudem otrzymane odporne odmiany zbdz wkrétce staja
sie polem ataku kolejnych odmian pasozyta, totez najskuteczniejszym sposobem walki
z rdzg jest usuwanie berberysu. Wiosng z zarodnikéw podstawkowych na lisciach berbe-
rysu wzrastajg jaskrawo zabarwione ogniki; rozsiewaja one zarodniki ognikowe, ktore
zarazajq liScie traw, tworzac na nich smugi wydajace kolejne pokolenia zarodnikéw. Przed
zima wytwarzane sg zarodniki o grubych $cianach, ktore wiosng wyksztalcg podstawki.

Rozmgazame zarodniki sporangialne zarodniki workowe zarodniki podstawkowe
bezplciowe
Rozmnazanie ametangiogamia ametangiogamia somatogamia
plciowe 8 8108 & 8108 &
reprezentujg zarodniki
beyillefe strze;pk.1, gamety, i st.rzgpkl, z nich k.lel-. bardzo krétka
zarodniki kujace; Faza dominuje
w cyklu zyciowym
(faza jader sprzezo- dikariotyczna grzybnia
nych, # + n) procesami rozrasta si¢ w glebie;
dikariofaza zyciowymi komorki dikarofaza przewaza
zawiadujg jednoczesnie  w cyklu zZyciowym
oba jadra
trwa najkrdcej, od mo-
diplofaza jedynie zygota mentu powstania worka jedynie zygota

do podziatu redukeyj-
nego




VADEMECUM MATURZYSTY BIOLOGIA

Kwiaty roslin zapylanych przez owady lub inne zwierzeta. A - kwiat storczyka pokrojem podobny
do samicy owada zapylacza, B - dziewanna, kwiat z rodziny tredownikowatych.

POWSTAWANIE NASION | OWOCOW

Po zaplodnieniu poszczegélne czeéci zalazka ulegaja nastepujacym przeobrazeniom:
oz zygoty na drodze kolejnych mitoz wyksztalca si¢ zarodek posiadajacy zarodkowy ko-
rzen, ped i jeden lub dwa liscienie (liscie zarodkowe)

o woreczek zalgzkowy przechodzi liczne mitozy i staje sie tworem wielokomdrkowym, no-
szacym nazwe bielma wtornego; tkanka bielma wtdrnego jest triploidalna (3#)

« ostonki zalgzka staja sie tupina nasienna; na jednej stronie nasienia znajduje sie blizna
po zaros$nietym okienku, na drugim po sznureczku, za pomocg ktérego zalazek byt odzy-
wiany przez roéline macierzysta
Przez czas wzrostu do momentu, az rozpocznie si¢ fotosynteza, zarodek korzysta z zapa-

sow zgromadzonych w nasieniu. Nasiona dzielimy pod wzgledem miejsca ulokowania w nich

substancji zapasowych na:

o bielmowe, gromadzace material w bielmie wtérnym (3#), np. zboza, banany, ryz

o bezbielmowe, w ktorych zarodki szybko zuzywaja zgromadzone zapasy i przechowuja je
w swoich liscieniach (2n), wypelniajacych lupine nasienna, np. fasola, bob, soczewica,
groch, orzeszki ziemne

« obielmowe, gromadzgce zapasy poza woreczkiem zalazkowym, np. burak




FUNKCJONOWANIE
ORGANIZMU CZLOWIEKA
W OPARCIU O STRUKTURY
ANATOMICZNE




VADEMECUM MATURZYSTY BIOLOGIA

Liczba komorek glejowych przewyzsza 10-50 razy liczbe neuronéw, wzgledem ktérych od-

grywaja role:

o podporows — neurony ,zawieszone s3’ na rusztowaniu
z komorek glejowych

o izolacyjng - tworza ostonki mielinowe (komorki
Schwanna, a w mézgu oligodendrocyty)

o odzywczg — komorki glejowe kontaktujg si¢ z jednej stro-
ny z neuronem, a z drugiej z naczyniem krwiono$nym
(astrocyty)

« obronna - mikroglej (fagocyty tkanki nerwowe;j)

Oligodendrocyt, typ komorki
glejowej wytwarzajacy ostonki
mielinowe wokoét aksonow

W mozgu

o plaski szescienny walcowaty wielorzedowy
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»Gwiazda” tkanek zwierzgcych
ODZYWIANIE

e
KLASYFIKACJA SKLADNIKOW ODZYWCZYCH 2020

Pobierany pokarm ulega obrdbce poczatkowo mechanicznej, pézniej chemicznej do naj-
prostszych skladnikéw odzywczych. Sktadniki odzywcze klasyfikujemy ze wzgledu na role
petniong w organizmie:

o skladniki budulcowe (strukturalne) wchodza w skiad bialek, kwaséw nukleinowych,
tluszczow i innych substancji wytwarzanych w organizmie; zaliczamy tu przede wszyst-
kim aminokwasy

« skladniki energetyczne to paliwo biologiczne, ktdre bierze udzial w procesach oddycha-
nia komoérkowego, bedacych Zrédtem energii uzytecznej biologicznie; nalezg tu gtéwnie
cukry i tluszcze

« skladnikami zapasowymi staje sie nadmiar sktadnikéw energetycznych




ODZYWIANIE

o skladniki regulatorowe to witaminy i sole mineralne
o woda tworzy $rodowisko, w ktérym moga zachodzi¢ procesy metaboliczne; pelni tez
istotng role w termoregulacji
 skladniki balastowe nie sa wchlaniane w przewodzie pokarmowym, lecz wplywaja ko-
rzystnie na jego motoryke, a przez to na lepsze trawienie i przyswajanie
Sktadniki mineralne potrzebne w organizmie w bardzo malych ilo$ciach to mikroele-
menty, np. nikiel, zelazo, molibden, cynk, jod. Stanowig one konieczny dodatek diety, jak np.
ryby morskie (zrédlo jodu), szpinak, watrébka (Zrédlo zelaza). Makroelementy, np. wapn lub
magnez, wymagane sg w wigkszych ilosciach, dlatego ich Zrédta naleza do podstaw diety, np.

pieczywo, mleko i produkty mleczne.

WITAMINY | SKUTKI ICH BRAKU

BYLO NA MATURZE
2018

Witamina - sktadnik o unikalnej strukturze chemicznej, uczestniczacy w regulacji waznych szlakéw

metabolizmu.

Witaminy mozna sklasyfikowa¢ jako:

o rozpuszczajace si¢ w tluszczach: A, D, E, K
o rozpuszczajace si¢ w wodzie (grupa B i C)
Przedawkowanie witamin (np. A, D, E, B) prowadzi do hiperwitaminozy, ktéra jest stanem
chorobowym. Niedob6r witaminy w organizmie to hipowitaminoza.

grupa witamin/

Przeglad witamin i skutki ich niedoboru

BYtO NA MATURZE
2020

: o objawy
oznaczenie rola w organizmie B
. hipowitaminozy
literowe
pochodna karotenu;
skladnik rodopsyny Eie:;g’ fer:WdZItV:s_ nieostre widzenie
(biatka odpowie- » SETY Wg o zmierzchu (kurza

ba; powstaje w or-

akse- dzialnego za re- Lo . Slepota), spadek od-
= ) ) ganizmie w procesie 0
) A roftol,  jestracje obrazu L pornosci na choroby,
& . S utleniania karotenu .
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N g zawartego w mar- . h
@ czynnik wzrostu . , wacenie naskorka
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S
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D il . . . nia, uposledzenie
chole- ich wbudowywanie UVB; w gotowej ) .
D kal . . . . proceséw regeneracji
3 alcy- w ko$ciec i chroni postaci w tranie, i przebudows kodd
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VADEMECUM MATURZYSTY BIOLOGIA

= PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

tluszcze, oleje,
74 (okazjonalnie)

mieso i produkty X
miesne (2-3 razy ’=_ — éf*
w tygodniu) X = a,

produkty mleczne
= (2-3 razy w tygodniu)
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Piramida zdrowego zywienia, ilustrujagca prawidtowa proporcje produktow spozywczych w diecie

Eksperci Instytutu Zywnosci i Zywienia opracowali nowa Piramide Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej. Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej juz w samej
nazwie ukazuje jak bardzo zmienia sie jej koncepcja. Zwraca uwage na ogromne znaczenie
aktywnoéci fizycznej w zachowaniu prawidlowego zdrowia. Podstawg sg: codzienny ruch oraz
warzywa i owoce. Kolejno produkty zbozowe, nabial, migso i thuszcze. Dodano do pirami-
dy orzechy oraz ziola, kére pomagaja ogranicza¢ sdl oraz dostarczajg wielu mineratéw. Tak
sformutowana dieta oznacza zdrowa diete, zapewniajaca dlugie Zycie, zapobiegajaca otytosci
i miazdzycy. Zbilansowana dieta powinna zawiera¢ skladniki odzywcze w okreslonej pro-
porcji.

10 zasad zdrowego zywienia zwiazanych z Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej

1. Spozywaj positki regularnie (4-5 positkow co 3-4 godziny).

2. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak najwiekszej ilo$ci, co najmniej potowe
tego, co jesz. Pamietaj o wlasciwych proporcjach — 3/4 warzywa, 1/4 owoce.

3. Spozywaj produkty zbozowe, zwlaszcza pelnoziarniste.

4. Codziennie spozywaj co najmniej 2 duze szklanki mleka. Mozesz je zastapi¢ jogurtem,
kefirem i — cze$ciowo — serem.

5. Ograniczaj spozycie miesa (zwlaszcza czerwonego i przetworzonych produktéw mie-
snych do 0,5 kg/tyg.). Jedz ryby, nasiona roélin straczkowych i jaja.

6. Ograniczaj spozycie tluszczow zwierzecych. Zastepuyj je thuszczami rodlinnymi.

7. Unikaj spozycia cukru i stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).

8. Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niska zawartoscia soli. Uzywaj ziot — maja cenne
sktadniki i poprawiajg smak.

9. Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 1 dziennie.

10. Nie spozywaj alkoholu.

Zrédto: Instytut Zdrowia i Zywienia 2016




ODZYWIANIE

Dobowe zapotrzebowanie organizmu na wapn, biatka i ttuszcze w zaleznosci od wieku, w gramach
na kg wagi ciata. Wartosci dla konkretnej osoby otrzymujemy, mnozac liczby podane w tabeli przez

wage ciata
dzieci 1,5 2-4 1,5-2
miodziez 1,5 1,5-2 1
kobiety cigzarne i karmiace 2 1,5-2 1
dorosli 1 1 1

Pieczywo powinno pokrywa¢ okolo potowy zapotrzebowania na bialko. Biale pieczywo
stalo si¢ bardzo modne w wysoko rozwinietych krajach zachodu, niestety jednak maka stu-
z3ca do jego wypieku to niemal czysta skrobia. Oparcie na nim diety prowadzi do niedoboru
zaréwno blonnika, jak witamin z grupy B. W niekt6rych krajach istnieje ustawowy obowigzek
dodawania do pieczywa preparatéw witaminowych.

ROLA BLONNIKA W DIECIE 2018

Blonnik zawarty jest w $cianach komoérkowych roélin. Nalezy do sktadnikéw balasto-
wych, spetniajac role:

o pozywki dla mikroflory jelitowej, ktére bardzo powoli go rozktadaja, dostarczajac do krwi
niewielkich iloci glukozy; w ten sposéb wydzielanie insuliny podlega subtelnej, cigglej
regulacji; spowalnia wchlanianie cukréw, co ma dobroczynny wplyw na organizm cu-
krzykow

o wzmaga perystaltyke jelit, wydzielanie i wchlanianie w $luzéwce, a w zoladku buforuje
zmiany pH, zapobiegajac zgadze i wrzodom

o wypelnia zoladek, stymulujac osrodek sytosci w moézgu, co zapobiega przejadaniu sie (rola

w diecie odchudzajacej)
TLUSZCZE W DIECIE

Niewielkie iloéci tluszczu w diecie sg konieczne jako zZrddlo witamin rozpuszczalnych
w tluszczach (A, D, E, K). Jednak thuszcze smazone sa zrodlem wolnych rodnikéw, powaznie
uszkadzajacych blony komorkowe, enzymy i organelle.

Roéliny nie wytwarzajg cholesterolu, ktdry jest sktadnikiem blon komérkowych zwierzat,
a zatem i thuszczéw zwierzecych. Cholesterol zwigzany jest z biatkami w formie kompleksow
LDL (,,zly” cholesterol) oraz HDL (,,dobry”). Nadmiar ttuszczéw prowadzi ponadto do oty-
todci.

Ze wzgledu na zawartos¢ ttuszczow nalezy stosowac sie do nastepujacych wskazéwek do-
tyczacych doboru i przyrzadzania réznych potraw (patrz ponizsza tabela).
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Zalecenia dotyczace prawidtowego balansu tluszczow w diecie

otra :
_potrawy zalecane niezalecane
i produkty

pieczywo z pelnego ziarna, platki

pmd::\:,?bo- owsiane, ryz pelnoziarnisty, makaron, ;ogﬂeil)kl, biale pieczywo (zwykle
kasze gruboziarniste b
nabiat chude sery, jogurty, biatko jajek, $mietana, mleko skondensowane,
markowe sery zabielacze do kawy
. . ZUpy zageszczone i zaprawione
zupy warzywne, wywary migsne (rosot) Gt
ryby z pieca, z rusztu lub gotowane SMAzone na nieznanym oleju lub
innym thuszczu
indyk, kurczak, cielecina, krdliczyna, . . .
migso dziczyzna, szynka, bekon, watroba migso othuszczone, kaczld, gest,

jako dodatek salami

oliwa z oliwek, olej rzepakowy, sto-

tluszcze necznikowy, kukurydziany, krokoszo- smalec, stonina, thuszcz wytopiony

. z miesa
WY, SOjowy, margaryna
$wieze lub mrozone warzywa i owo- ziemniaki pieczone, frytki, smazone
owoce i warzywa  ce, straczkowe, ziemniaki, owoce na tluszczu zwierzecym lub solone
suszone warzywa
desery galaretki, bezy, budynie, salatki lody, kremy, bita $mietana

pieprz, musztarda, chrzan, ziota,

. majonez, s6l, sosy satatkowe
korzenie

przyprawy

Lody z bita $mietang i brownie - przyktad niezdrowego deseru.




EKOLOGIA
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gleb na Ziemi wynika nie tylko z rodzaju skaly macierzystej i czynnikéw klimatycznych, ale
jest tez skutkiem dzialalnodci organizmow zywych.

Biocenoza lasu tworzy swoisty mikroklimat ekosystemu le§nego. Powszechnie wiadomo,
ze w lesie jest wieksza wilgotno$¢ powietrza. Mchy gromadzace wode sa naturalnymi zbiorni-
kami retencyjnymi, zas bogata roélinnos¢ ogranicza parowanie z powierzchni ziemi. Panujace

tu temperatury sa wyzsze, niz poza lasem, zas$ sila wiatru mniejsza.
BYLO NA MATURZE
2019

Ponizszy rysunek przedstawia krazenie materii i przeplyw energii w ekosystemie. Mate-
ria (strzalki szare i opisy zwykla czcionka) pobierana jest przez rosliny w postaci soli mine-
ralnych, dwutlenku wegla i wody. Wchodzg one w sktad ztozonych zwigzkéw organicznych,
ktére wraz z tkankami roslin dostajg si¢ roslinozercom. Powtérna mineralizacja szczatkow,
odchodéw i wydalin jest zadaniem reducentéw (bakterii i grzybow saprofitycznych).

O ile materii ani nie przybywa, ani nie ubywa, energia musi by¢ stale dostarczana z ze-
wnatrz. Ziemia nie jest samowystarczalna, lecz energetycznie zalezna od Stonca. Promienie
stoneczne niosg ze sobg cieplo, ale to nie ono, lecz $wiatlo bedace wigzkg fotonéw dostarcza
energii do fotosyntezy. Czasteczka chlorofilu jest skomplikowanym przetwornikiem energii
drgan fotondw w energie wigzan chemicznych cukréw i innych zwiazkéw organicznych.

Tylko niewielki utamek energii Stonica trafia na liScie roélin, jeszcze mniej jest przez nie
wigzanej. Rozproszona energia to cieplo niezdolne do wykonania pracy.

cieplo

| Zywa 1 martwa materia martwa materia
AN organiczna organiczna

O—;
promieniowanie w. 7. 0.
/ / \ lektromagnetyczne n 20 \\

cieplo
Cco

\\ O o o
( o o
cieplo o

sole mineralne, COz

Energia przeptywa przez ekosystem, materia w nim krazy
(w.z.0. = wigzania zwigzkow organicznych)



EKOSYSTEM

Podczas rozkladu szczatkdw, odchodéw i wydalin oraz w procesach respiracji materia
trafia do nieozywionej czesci ekosystemu, czyli biotopu. Wiekszos$¢ szczatkéw organizmoéw
ladowych rozktadana jest w glebie, ktéra pod wzgledem swoich wlasciwosci stanowi twor
przejsciowy miedzy biotopem (zawiera okruchy skalne, czastki mineralne, wode i powietrze)
a biocenozg (jest wytworem organizmow zywych, ktore stanowia powazny procent jej masy;
moéwimy o respiracji gleby). Do gléwnych grup organizméw glebowych nalezg bakterie, grzy-
by, nicienie i piercienice. W $cidlce (warstwie czesciowo roztozonych lisci i galezi) spotyka-

my ponadto wije i owady.
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Materia krazy czesciowo miedzy sktadnikami biocenozy, czesciowo miedzy sktadnikami biotopu

Materia krazy wiec nie tylko pomiedzy sktadnikami biocenozy, ale tez pomiedzy bioceno-
z3 i biotopem. Za najwazniejsze przedmioty analizy uwazamy:
o krazenie wody w tzw. cyklu hydrologicznym
o krazenie poszczegdlnych pierwiastkéw w tzw. cyklach biogeochemicznych

B CYKL HYDROLOGICZNY

Krazenie wody odbywa si¢ z udzialem organizméw zywych (parowanie powierzchni ciat
zwierzat i roélin - transpiracja) oraz bez ich udzialu (bezposrednie parowanie zbiornikéw
wodnych). Czasowa retencja wody (zatrzymanie) ma miejsce w organizmach roélin i zwie-
rzat, zbiorowiskach utworzonych przez nie, glebie oraz zbiornikach powierzchniowych i pod-
ziemnych, lodzie i $niegu.
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POCHODZENIE
| ZMIENNOSC
FORM ZYCIA

BIOGENEZA: POCHODZENIE | POWSTANIE
ZYCIA NA ZIEMI

Nie ma chyba zagadnien w biologii okrytych takg tajemnicg i wymagajacych tylu spekula-
cji, jak te, ktdre tycza samych narodzin zycia. Nie chodzi tylko o to, Ze nikt z nas nie mogt by¢
tego $wiadkiem. Miedzy poziomem zlozonosci najbardziej skomplikowanych nieozywionych
molekut a najprostszych form zycia istnieje przepasé.

TEORIA SAMORODZTWA | JEJ OBALENIE

L. Pasteur umiescil ptynng pozywke (bulion) w kolbie szklanej o szyjce wygietej w ,,tabe-
dzia szyje” i nastepnie gotowat przez dtugi czas. Po wystudzeniu bulion pozostawat jalowy, po-
niewaz bakterie nie mogly przedosta¢ si¢ do srodka przez esowato wygieta szyjke. Ulamanie
szyjki u podstawy powodowato szybkie zmetnienie bulionu wskutek zakazenia bakteriami.

Powyzsze doswiadczenia obalily teorie samorddztwa. W jej miejsce zaczelty obowiazywaé
dogmaty: omne vivum e vivo (wszelka istota zywa pochodzi od innej istoty zywej) oraz omnis
cellula e cellula (komorka powstaje tylko z innej komorki).

POGLADY NA POWSTANIE ZYCIA

Do niedawna dyskutowane byly trzy mozliwe teorie powstania zycia:

o Teoria inteligentnego projektu”. Nie jest oparta na faktach empirycznych, wiec nie
mozna jej rozwazaé na gruncie nauki. Do sfery prawd wiary nie majg zastosowania narze-
dzia badawcze takie, jak pomiar, obserwacja, eksperyment, na ktérych m.in. oparta jest
biologia.
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wydarzenia SR o S :
geologiczne rozwoj Swiata roslin rozwoj Swiata zwierzat

perm

karbon

dewon

sylur

ordowik

kambr

protero-
zoik

prekambr

archaik

Zywa skamieniato$é - relikt taksonu niegdys szeroko rozprzestrzenionego, ocalaly do naszych cza-
sow dzieki przystosowaniu sie do specyficznego $rodowiska, np. Latimeria, jedyna zyjaca ryba trzo-
nopletwa, albo pierwotny mieczak Neopilina z glebin oceanicznych.

u schylku silne ruchy
gorotworcze i zlodo-
wacenia

lady plaskie, torfowi-
ska, wilgotny i goracy
klimat

morza $rodladowe,
zlodowacenia

plaskie lady, zatapiane
przez ocean

transgresje i regresje
morz, klimat goracy,
cieple i ptytkie morza

umiarkowanie ciepty
klimat, lady ptaskie

duze ilo$ci osaddw,
zlodowacenia

duza aktywno$é
wulkaniczna, powsta-
wanie tancuchéw
gorskich, zachodzi se-
dymentacja w zbior-
nikach wodnych

Sagowce

puszcze paprotni-
kéw i pierwotnych
nasiennych (pokta-
dy wegla)

lasy roélin zarodni-
kowych

glony, rozwdj roslin
naczyniowych

pierwsze pewne
rosliny ladowe
(zarodnikowe)

glony i grzyby, by¢
moze pierwsze ro-
$liny zarodnikowe

bakterie, eukarionty
(pierwotniaki, grzy-
by, glony, porosty)

$lady grafitu (odmiana wegla) i wapienie, zwlaszcza
W miejscu wystepowania dwczesnych morz; stroma-
tolity; pierwsze organizmy o prokariotycznym planie
budowy; powstanie chlorofilu i fotosyntezy

powstanie Ziemi ok. 4,6 mid I. t.

ssakoksztaltne

kotylozaury (pierwsze gady),
karaczany, wazki

swiek ryb”, rekiny, dwu-
dyszne, trzonopletwe,
ryby wspoélczesne; wielkie
salamandry, bezskrzydle
owady, wije

zwierzeta oddychajace po-
wietrzem (pajeczaki), bujny
rozwoj bezszczgkowcow

wielkie glowonogi, skoru-
piaki, graptolity, ramienice,
korale, szkarlupnie, strunow-
ce, pierwsze kregowce (stod-
kowodne bezszczekowce
pancerne)

»eksplozja kambryjska” — na-
gle pojawienie si¢ wszystkich
typow dzisiejszych zwierzat

i istot zywych (np. pier$cie-
nice, stawonogi, szkartupnie,
mieczaki) procz strunow-
cow; gabki, korale, §limaki,
liliowce, trylobity

fauna z Ediacara (robaki,
meduzy, gabki i nieznane
dzi$ typy zwierzat)
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VADEMECUM MATURZYSTY BIOLOGIA

ANTROPOGENEZA

ROZNICE | PODOBIENSTWA MIEDZY CZLtOWIEKIEM

| MALPAMI CZLEKOKSZTALTNYMI

Do malp czlekoksztaltnych nalezg: goryl, szympans, orangutan, gibbon. Podstawowe rdz-
nice miedzy cztowiekiem a szympansem przedstawia ponizsza tabela.

Roznice i podobienstwa migdzy cztowiekiem i szympansem

poréwnywana
cecha

czaszka

kregostup

miednica

dion

stopa

uzebienie

ogon

antygeny
grupowe Krwi

owtosienie ciata

porozumiewanie
si¢ i zachowania
spoteczne

mata puszka mézgowa (pojemnoséé
okolto 400 cm®), masywna Zuchwa,
brak brodki, wydatne tuki brwiowe,
wysunieta do przodu trzewioczaszka
(tworzy z podstawa czaszki kat okoto
50°), otwor potyliczny wielki z tytu
czaszki

prosty
dluga, waska

pieciopalczasta, konce palcéw pokry-
te paznokciami, przeciwstawny kciuk

pieciopalczasta, z przeciwstawnym
paluchem, chwytna, brak wyskle-
pienia stopy; konice palcow pokryte
paznokciami

masywne z wydatnymi kfami,
wystajacymi ponad lini¢ zgryzu, tuk
zebowy w ksztalcie litery V, wzér
uzebienia jak u czlowieka

brak
A, B, 0
obfite

zyja w grupach spolecznych, porozu-
miewaja sie przy pomocy gestow oraz
dzwiekéw, dlugo opiekujg sie swoim
potomstwem, wystepuja zachowania
altruistyczne

duza puszka mézgowa (pojemnoséé
okoto 2000 cm?), zredukowana zu-
chwa, obecna brodka, zredukowane
tuki brwiowe, cofnieta trzewioczaszka
(tworzy z podstawa czaszki kat okoto
80°), otwor potyliczny wielki przesu-
niety pod czaszke

esowato wygiety
krotka, szeroka

pieciopalczasta, konce palcow pokry-
te paznokciami, przeciwstawny kciuk,
szersza niz u szympansa

pieciopalczasta, bez przeciwstawnego
palucha, pozbawiona chwytno$ci, po-
dwojnie wysklepiona, korice palcow
pokryte paznokciami

delikatniejsze niz u szympansa, kly
nie wystaja ponad lini¢ zgryzu, para-
boliczny tuk zebowy

brak
A, B, 0, Rh

zredukowane

zycie w spoleczenstwie, rodzina
podstawowa komorka spoteczna,
porozumiewanie si¢ przy pomocy
pisma, gestow, artykulowanej mowy,
bardzo dtuga opieka nad potom-
stwem, rozwijanie kultury
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Przodkowie czlowieka i malp czlekoksztaltnych zamieszkiwali lasy tropikalne Starego
Swiata w okresie pliocenu. Przed ok. 5 mln lat klimat Afryki ulegt ochtodzeniu, co dopro-
wadzilo do powstania sawann i przystosowania si¢ gatunkow wielkich matp do dwunoznego
poruszania si¢ po sawannie.

Mianem form przedludzkich okreslamy przedstawicieli rodzaju Australopithecus i po-
krewnych. Pojawili si¢ oni ok. 3,8-3,5 mln lat temu i wykazywali daleko idace przystosowanie
do zycia na otwartej przestrzeni: dwunozna postawe ciata, chdd i bieg jako sposoby lokomocji
przy wzroscie ok. 1 m. Duzy mdzg (ok. 650 ml) i chwytne rece sprzyjaly zachowaniom na-
rzedziowym, takim jak wytwarzanie prostych tlukéw kamiennych. Australopithecus polowat
na drobne zwierzeta, by¢ moze pozywiat si¢ padling, do ktérej docieral wczesniej niz hie-
ny i sepy dzieki wytrwalemu biegowi i dobrej orientacji w terenie. Dzisiejsze malpy czteko-
ksztaltne sg rodlinozerne.

Pewne linie, jak Australopithecus robustus, powrécily do diety roélinnej, co wigzalo sig
z odmienng budowa z¢bdw i szczeki; ostatnie z nich wymarly przed kilkudziesiecioma tysia-
cami lat.

Formy praludzkie to wczesni przedstawiciele rodzaju Homo. Wyrézniano do niedawna
prymitywne Homo habilis (poj. mézgoczaszki ok. 700-850 ml) i bardziej przypominajace
czlowieka wspoltczesnego Homo erectus (poj. 800-1000 ml). Znaleziono jednak wielka liczbe
szczatkow o cechach posrednich miedzy nimi, ponadto formy bardziej prymitywne nierzad-
ko majg mtodszy wiek niz formy nowoczesne.

Formy Homo habilis/erectus, okreslane tacznie mianem pitekantropow, pojawily sie ok.
2 mln lat temu w Afryce i jako pierwsze hominidy dokonaly ekspansji do Europy, Azji i na wy-
spy Indonezji. Ostatnie populacje zyly jeszcze ok. 500 tys. lat temu, a na wyspie Flores powstat
lokalny kartowaty podgatunek (wymart 10 000 lat temu). Do osiagnie¢ pitekantropa nalezaly:

o podtrzymywanie ognia w obozowiskach

o adaptacja jaskin i grot do celéw bytowych

« udoskonalenie techniki grupowych polowan z wykorzystaniem form terenu (przepascie,
rozpadliny) i prymitywnej broni

o utrzymanie si¢ na terenach stosunkowo chlodnych (Europa, Azja)

Czlowiek neandertalski (Homo neandertalensis, neandertalczyk) pojawil sie w Afryce ok.
200 000 lat temu, zasiedlil tereny Eurazji tacznie z wyspami i wymart ok. 10 000 lat temu. Sta-
nowi wyspecjalizowane, $§lepe odgalezienie pnia rodowego, a wiec nie przodka, lecz kuzyna
ludzi wspolczesnych. Najwazniejsze cechy to:

o rozwoj mozgoczaszki do stosunkowo duzych rozmiaréw, mozliwa duza $miertelnos¢ oko-
toporodowa

o plat czotowy moézgu, odpowiedzialny za kojarzenie i abstrakcyjne myslenie, rozwiniety
gorzej niz u ludzi wspétczesnych

o prawdopodobnie brak mowy artykulowanej

o zyt w gromadach i rodzinach, zamieszkiwal jaskinie i budowal szatasy, wytwarzal prymi-
tywne narzedzia, sztuka nie rozwineta sie, ale istniat kult zmarlych

o przystosowany do skrajnie zimnego i nieprzyjaznego klimatu przedpola lodowca, grupo-
wo polowat na duze ssaki

« udowodnione interakcje z czlowiekiem wspdlczesnym, na ogél konczace sie aktami kani-
balizmu z obu stron
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minl t.

Homo sapiens
Homo P

neandertalensis

Australopithecus
robustus

Homo habilis/
H. erectus

Australopithecus
3 africanus

Australopithecus
afarensis (,Lucy”)**

Uproszczone drzewo rodowe hominidow

Czlowiek wspolczesny (Homo sapiens sapiens, cztowiek z Cro-Magnon, kromanionczyk).
Najstarsze znaleziska licza 200 tys. lat i pochodza z Afryki. Stad przez Bliski Wschod rozprze-
strzenil si¢ na wszystkie kontynenty tacznie z Ameryka, z ktorej wezeéniejsze formy czlowieka
nie s3 znane. Okoto 60 000 lat temu mial miejsce tajemniczy skok kulturowy, ktéry doprowa-
dzil do wytworzenia licznych form sztuki (malowidla w Lascaux), magii i religii, a pozniej wy-
sokich kultur rolniczo-hodowlanych i pierwszych miast ok. 10 000 lat temu (Bliski Wschod
iIndie).

Na ziemiach Polski nie znaleziono jak dotad ani szczatkéw neandertalczyka, ani wcze-
$niejszych hominidéw, cho¢ z pewnodcig tutaj wystepowaly. W okolicach Krakowa odkryto
obozowiska czlowieka neandertalskiego i charakterystyczne dla niego prymitywne narzedzia.

Fragment malowidta $ciennego w jaskini w Lascaux (Francja),
powstatego w okresie 17 000-15 000 lat p.n.e.

# ,Lucy” - tak nazwano szkielet zenskiego osobnika z rodzaju Australopitecus afarensis, znaleziony
w 1974 r. w potnocnej Etiopii i liczacy okolo 3,2 mln lat. Szkielet jest niekompletny, zachowalo si¢ 47 ko-
$ciz 207.
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ROSLINY NAGO-
| OKRYTONASIENNE

1. Ktére z ponizszych elementdw sg charakterystyczne dla kwiatu meskiego (M), a ktore dla
zenskiego (Z) kwiatu sosny zwyczajnej: (25 pkt)

. woreczki pytkowe

. strobila

1
2
3. preciki
4
5

. ziarna pylku
. zalazki
Otrzymalem/am punktow .........
2. Ostonki zalazka (2n) twardnieja, przeobrazajac si¢ w: (10 pkt)
A. zarodek

B. liscienie
C. tupine nasienng

Otrzymalem/am punktow .........

3. Ktére z ponizszych nasiennych zaliczane sa do drobnolistnych: (15 pkt)
A. sagowce D. cisowe
B. benetyty E. paprocie nasienne
C. milorzebowe E szpilkowe
Otrzymaltem/am punktow .........

4. Uporzadkuj etapy powstawania zalazka roélin okrytonasiennych we wiasciwej kolej-
nosci. (20 pkt)

A. Komoérka macierzysta makrospor przechodzi mejoze, trzy mejospory degene-
ruja, a jedna przeksztalca si¢ w woreczek zalazkowy.

B. Pozostale jadra tworza: komoérke jajowa w otoczeniu dwoch synergid oraz trzy
antypody na przeciwlegtym biegunie.

C. Po jednym jadrze z biegunéw powraca na $rodek komorki, gdzie tworzy jadro
pierwotne woreczka zalazkowego.

D. Jadro woreczka przechodzi mitoze, kazde z powstatych jader wedruje do biegu-
néw woreczka, gdzie przechodzi dwie mitozy.

Otrzymalem/am punktow .........
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5. TO ZADANIE BYLO NA MATURZE!
W czasie zaplodnienia do woreczka zalgzkowego docieraja dwie komérki plemnikowe.
Jedna z nich faczy si¢ z komorka jajows, a druga z jadrem pierwotnym woreczka zalazko-
wego. Korzystajac z powyzszego tekstu, uzupelnij ponizszy schemat podwdjnego zaptod-

nienia: (10 pkt)
Al e — zygota (2n)
B e — wtdrne jadro

woreczka zalgzkowego (3n)

Otrzymatem/am punktow .........

6. Ktdre z ponizszych stwierdzen dotycza roslin jednoli$ciennych: (20 pkt)
. jeden liscien w zarodku

. palowy system korzeniowy

. zamknieta wigzka przewodzaca

. rdwnolegla nerwacja lisci

. przyrost pedu na grubo$¢ z udziatem kambium

obecny koleoptyl

TEHEOO %>

Otrzymatem/am punktéw .........

Lacznie otrzymalem/am ......... punktow (%) ze 100 mozliwych.

Klucz odpowiedzi

1. M-1,3,47Z-2,5(po 5 pkt) 2. C (10 pkt) 3. C, D, F (po 5 pkt) 4 A, D, C, B (20 pkt
za poprawna kolejnos¢) 3- A. komoérka plemnikowa + komérka jajowa, B. komérka plemnikowa +
pierwotne jadro woreczka zalagzkowego (po 5 pkt za kazdg pare) 6. A, C, D, F (po 5 pkt)

Laczna ilos¢ punktéw - 100

GABKI|, DWUWARSTWOWCE,
TROJUWARSTWOWCE

1. Uporzadkuj etapy wczesnego rozwoju zarodka zwierzat we wlasciwej kolejnosci. (25 pkt)

A. powstanie moruli

B. powstanie zygoty

C. zaplodnienie

D. powstanie blastomeréw w wyniku podzialéw mitotycznych

E. powstanie blastuli z blastocelem

Otrzymatem/am punktow .........
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(okazjonalnie)

mieso i produkty miesne
(2-3 razy w tygodniu)

produkty mleczne
(2-3 razy w tygodniu)

pieczywo i zboza
(codziennie)
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ilos¢ wody! = \ warzywa i owoce
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UKELAD POKARMOWY CZLOWIEKA UKLAD NERWOWY CZEOWIEKA

modzg

mozdzek
gruczoty slinowe rdzen kregowy
splot ramienny

nerw migéniowo-
skorny
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%

N
i

przetyk

miedzyiegfng_ % R '\\‘\ nerw promieniowy
2 AN érodk
. , %N ) nerw pf)sro owy
nerw podzebrowy — \ 2 ne&vg biodrowo-
P v odbrzuszn:
b splot ledzwiowy ./_._l‘{é“ ‘i\‘ ,\ Eerw pIciow):)—udowy
. I/ ”
waweba 1 spiotkazowy{ ) AN\ ’
7 V/ AP \ nerw udowy
. / nerw tokciowy
Zotadel /" ‘ Q\ nerw palca
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nerw strzatkowy wspdlny
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nerw piszczelowy
nerw strzatkowy gteboki

odbytnica nerw strzatkowy
powierzchowny
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UKELAD KOSTNY CZLOWIEKA

kos¢ czotowa ——

() 03’-—— oczodot
kos¢ jarzmowa wee
]}1@1"— szczeka
zuchwa w7

<

kregi szyjne
wyrostek barkowy
topatki

wyrostek kruczy

obojczyk
topatka

mostek
zebra

kos¢ ramienna

kregi

ledzwiowe
kos¢

promieniowa

kos¢
biodrowa
kos$¢,
krzyzowa
koé¢

- fonowa

kos¢ tokciowa
kosci
nadgarstka
kosci
Srodrecza

paliczki
kos¢ kulszowa

kos¢ udowa spojenie fonowe

rzepka
kolanowa

kos¢ strzatkowa

kos¢ piszczelowa

kosci stepu
Srédstopie
paliczki

DRZEWO RODOWE NACZELNYCH

goryl szympans  bonobo  czlowiek pawian
3
8
orangutan
10
gibon

16
22

miliony lat temu

CZLOKOKSZTALTNE

MALPY WASKONOSE
(STAREGO SWIATA)

kos¢ ciemieniowa

kos¢ potyliczna

obojczyk

gtéwka kosci
ramiennej

grzebien topatki
wyrostek : Q
barkowy topatki

topatka

gtowka kosci

promieniowej weciecie bloczkowe

kosci tokciowej

kos¢ tokciowa
kos¢ tréjgraniasta
kos¢ ksiezycowata
kos¢ tédeczkowata

ko$¢ czworoboczna
wieksza

kos¢ biodrowa
panewka stawu
biodrowego

wyrostek rylcowaty
ko$¢ gtowkowata

kos$¢ haczykowata L,
kos¢ udowa

takotka przysrodkowa
takotka boczna

fakotka kolanowa gtowka kosci piszczelowej

gtowka kosci strzatkowej

kos¢ strzatkowa
kos¢ piszczelowa

kostka przysrodkowa
kostka boczna

J—

kos¢ skokowa
ko$¢ pietowa

PRZYKLADY HOMOLOGII U SSAKOW,
PTAKOW I PLAZOW

zaba

wieloryb

makak

lew cztowiek




Vademecum Matura - Biologia jest ksigzka, ktéra
moge $miato okresli¢ jako najlepsza dostepna na
rynku pomoc dla przygotowujacych sie do matury
z biologii. Zawiera cato$¢ wymaganego materiatu,
w tym wyszczegdlnione oznaczeniem na margi-
nesie tresci z klasy pierwszej, a wszystko opisane
przystepnym jezykiem, czestokro¢ przedstawione
w tabelach, na wykresach i diagramach, opatrzo-
ne ogromng iloscia zdjec¢ i ilustracji, koniecznych
do petnego zrozumienia omawianych zagadnien.
(...) Wartosciowym dodatkiem sa testy do samo-
dzielnego sprawdzenia wiedzy. Wprowadzono tez
znaczki ,byto na maturze’, dzieki ktérym mozna
sprawdzié, jakie tematy i zagadnienia pojawiaty sie
w ciaggu trzech ostatnich lat na egzaminie. Zdecy-
dowanie warto kupi¢ te ksigzke!

dr tucja Skalska

¢  wszystkie wymagane wiadomosci

¢ niezbedne przed matura,

¢ dodatkowe testy sprawdzajace wiedze
¢  prosty i zrozumiaty jezyk
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