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OD WYDAWCY

Tablice Wydawnictwa GREG to jedyna pozycja na rynku, ktéra zawiera tak kompleksowy
zestaw wiadomosci z zakresu nauk $cistych.

Tablice te zostaly przygotowane z mysla o przede wszystkim o tych, ktorzy szukajg kom-
pendium wiedzy potrzebnej w szkole, bez koniecznos$ci odnajdywania informacji w kilku r6z-
nych ksigzkach. Dlatego zebrali$my wiadomo$ci z matematyki, fizyki z astronomia, chemii,
biologii oraz geografii.

Dzi¢ki tabelkom i1 zestawieniom informacje sa podane w przystepny 1 jasny sposdb, bez
zbednych opiséw. Materiat zebrany w ksiazce odpowiada najnowszym programom nauczania,
jest sprawdzony merytorycznie przez najlepszych nauczycieli. Ksiazka doskonale nadaje si¢ do
nauki oraz do szybkich powtdrek przed klaséwka czy odpowiedzia, zaréwno w szkole podsta-
wowej, jak 1 w liceum.

Z Tablicami Wydawnictwa GREG przedmioty $ciste nie beda juz stanowily problemu.
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ALFABET GRECKI, WYBRANE STALE, NAZWY LICZB
ALFABET GRECKI WYBRANE STALE
A o alfa N v n n~ 3,14159 7 ~ 2,64575
B B beta E & ksi
I' v gamma O o  omikron 1 b
A & delta I n pi e~ 271828 —==—=0,70711
E &  epsilon P p 1o 2 2
A TR .
® 0 theta Y v  ypsilon
I jota o ¢ fi \3 ~1,73205 1 radian ~ 57° 17'
K x  kappa X yx  chi
1[\\/1 ﬁ i:nbda Z \(:)l E:wga \5 ~2,23607 o=1F V5
2
NAZWY LICZB
Przedrostki | Oznaczenie Potegi liczby 10 Nazwa liczby
piko p 10-12 = 0,000 000 000 001 bilionowa
nano n 10-% = 0,000 000 001 miliardowa
mikro v} 1076 = 0,000 001 milionowa
mili m 1073 = 0,001 tysieczna
centy c 102 = 0,01 setna
decy d 101 = 0,1 dziesigta
deka da 101 =10 dziesigé
hekto h 10? = 100 sto
kilo k 10 = 1000 tysiac
mega M 10¢ = 1000 000 milion
giga G 10° = 1000 000 000 miliard
tera T 10'2= 1000 000 000 000 bilion
peta P 10> = 1000 000 000 000 000 biliard
eksa E 108 = 1000 000° trylion
10%* = 1000 000* kwadrylion
10%° = 1000 000° kwintylion
10% = 1000 000° decylion
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CYFRY I LICZBY RZYMSKIE, JEDNOSTKI PODSTAWOWE

CYFRY I LICZBY RZYMSKIE

1-1 1-1 11 - XI 20 - XX 200 - CC
5-V 2-1I 12 - XII 30 - XXX 300 - CCC
10 - X 3-1I0 13 - XIII 40 - XL 400 - CD
50 - L 4-1v 14 - XIV 50-L 500 - D
100 - C 5-V 15 - XV 60 - IX 600 - DC
500 - D 6 -VI 16 - XVI 70 - LXX 700 - DCC
1000 - M 7 - VII 17 - XVII 80 - LXXX 800 - DCCC
8 - VIII 18 - XVIII 90 - XC 900 - CM
9-1IX 19 - XIX 100 - C 1000 - M
10 - X

JEDNOSTKI PODSTAWOWE

Jednostki dlugosci

kilometr 1 km = 1000 m = 100 000 cm

metr 1 m=10 dm = 100 cm = 0,001 km
decymetr 1 dm =10 cm = 100 mm = 0,1 m
centymetr 1 cm =10 mm = 0,1 dm = 0,01 m
milimetr 1 mm =0, cm = 0,01 dm = 0,001 m
Jednostki masy i ciezaru

tona 1t=10q = 1000 kg

kwintal 1q=0,1t=100 kg

kilogram 1 kg = 100 dag = 1000 g = 0,001 t
dekagram 1 dag = 10 g = 0,01 kg

gram 1 g = 1000 mg = 0,1 dag = 0,001 kg
miligram 1 mg = 0,001 g

Jednostki pola

kilometr kwadratowy 1 km? = 1000 000 m? = 100 ha

metr kwadratowy 1 m? = 100 dm? = 10 000 cm?
decymetr kwadratowy 1 dm? = 100 ¢cm? = 0,01 m?
centymetr kwadratowy 1 cm? = 100 mm? = 0,01 dm? = 0,0001 m?
milimetr kwadratowy 1 mm? = 0,01 cm? = 0,0001 dm?

ar 1a=100 m?=0,01 ha

hektar 1 ha =10 000 m? = 0,01 km? = 100 a
Jednostki objetosci i pojemnosci

metr sze$cienny 1 m? = 1000 dm? = 1000 000 cm’
decymetr sze$cienny 1 dm? = 1000 cm? = 0,001 m?
centymetr sze$cienny 1 cm?® = 1000 mm? = 0,001 dm?

litr 11=1000 cm® =1 dm?

hektolitr 1 hl=1001= 100 dm?

mililitr 1ml=00011=1cm’
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MIEDZYNARODOWY UKLAD
JEDNOSTEK SI

PODSTAWOWE I UZUPELNIAJACE JEDNOSTKI
MIEDZYNARODOWEGO UKLADU JEDNOSTEK SI

Miedzynarodowy uklad jednostek SI zbudowany jest na bazie siedmiu niezaleznych
podstawowych jednostek 1 dwéch jednostek uzupetniajacych.

Wielkos¢ | Nazwa jednostki | Oznaczenie

Jednostki podstawowe

dtugos¢ metr m

masa kilogram kg

czas sekunda s

natezenie pradu elektrycznego amper A

temperatura kelwin K

$wiattosé kandela cd

ilo§¢ materii mol mol
Jednostki uzupelniajace

kat plaski radian rad

kat brytowy steradian st

DEFINICJE JEDNOSTEK PODSTAWOWYCH 1 UZUPELNIAJACYCH

Nazwa Definicje

metr (m) jednostka dtugosci, definiowana jako odleglo$¢ przebyta przez $wiatto w prézni
w czasie 1/299 792 458 sekundy wyrazona w jednostce m s!

kilogram | jednostka masy, definiowana jako ustalona warto$¢ liczbowa statej Plancka h,

(kg) wynoszaca 6,626 070 151073 wyrazona w jednostce J s, ktora jest réwna kg m?s™!
jednostka czasu, definiowana jako ustalona warto$¢ liczbowa czestotliwosci

sekunda | cezowej Av, czyli czgstotliwosci nadsubtelnego przejécia w atomach cezu 133

(s)

w niezaburzonym stanie podstawowym, wynoszaca 9192631770, wyrazona
w jednostce Hz, ktéra jest rowna st

amper

(A)

jednostka pradu elektrycznego, definiowana jako ustalona warto$¢ liczbowa
tadunku elementarnego e, wynoszaca 1,602176634x10°'%, wyrazona w jednostce
C, ktora jest rowna A s, gdzie sekunda zdefiniowana jest przy uzyciu Av,

kelwin

(K)

jednostka temperatury termodynamicznej, definiowana jako ustalona warto$¢
liczbowa statej Boltzmanna k, wynoszaca 1,380 649%10-2%, wyrazona w jednostce
J KL, ktora jest rowna kgm?s2K-!, gdzie kilogram, metr i sekunda zdefiniowane
sa przy uzyciu h, ci Av,
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Nazwa Definicje
jednostka swiattosci w okre§lonym kierunku, definiowana jako ustalona wartos¢
kandel liczbowa skuteczno$ci $wietlnej monochromatycznego promieniowania
a; €a 1o czestotliwosci 540x1012 Hz, K ,, wynoszaca 683, wyrazona w jednostce
(cd) ImW-1, ktora jest réwna cd st W' lub cd sr kg''m2s3, gdzie kilogram, metr
1 sekunda sg zdefiniowane przy uzyciu h, c1 Av,
— jednostka licznosci materii, definiowana jako stata fizyczna - liczba Avogadra,
czyli doktadnie 6,02214076x10%° obiektéw elementarnych
radian jednostka miary tukowej kata ptaskiego, definiowana jako miara kata
(rad) srodkowego, w ktdérym dlugo$é¢ tuku wyznaczonego przez ten kat jest réwna
promieniowi okregu
. |jednostka miary kata brylowego, definiowana jako miara kata brylowego
steradian . ; . C : A .
(st) o wierzchotku w _sr.odku lfuh_, wycinajacego z powierzchni tej kuli pole
réwne kwadratowi jej promienia
KINEMATYKA
PODSTAWOWE POJECIA Z ZAKRESU KINEMATYKI
Pojecie Definicja
ruch zachod;qca w czasie zmiana polozenia ciata wzgledem wybranego punktu od-
niesienia
punkt lub uktad punktéw w przestrzeni, wzgledem ktérego okresla sie potozenie
uklad od- lub zmiane potozenia (ruch) wybranego ciata. Wybrany punkt czesto wskazuje
P si¢ poprzez wskazanie ciala, z ktorym zwigzany jest uktad wspotrzednych. Wybdr
niesienia Lo . ) .
uktadu odniesienia jest koniecznym warunkiem opisu ruchu lub spoczynku.
Uktad odniesienia mozna wybra¢ dowolnie, tak, by wygodnie opisa¢ ruch.
punkt ciato obdarzone masa, ktérego wymiary mozna poming¢ w matematycznym
materialny | opisie jego ruchu
bryta zbiér punktéw materialnych znajdujacych si¢ w okre$lonych, niezmieniajacych
sztywna | si¢ odlegtosciach wzajemnych
uklad zaleznos$ci okreslajacych potozenie ciata w przestrzeni w funkcji czasu
kinematy- osta¢ wektorowa kinematycznego réw- postaé skalarna kinematycznego
czne row- | POS! ) JALYCZNCE0 TOW | | swnania ruchu ciata - uklad zales-
;. . | nania ruchu ciata - zaleznos$¢ okreslaja- L . o -
nanie ru SRS .“ | noSci podajacych wartosci wspot-
hu ciala | €@ wektor polozenia ciala jako funkcje : ..
chu cia 7 =7(t rzednych ciata w funkeji czasu
czasu T =7(1) _ _ -
x=x0y=y0,z=2()
i wektor, ktorego skladowe, x, y, z bedace wspdlrzednymi danego punktu,
g zwigzane s3 zaleznoscia:
polozenia |~ PR A
F=xi +yj+zk; 1,7,k wersory
wektory jednostkowe, o dlugosci réwnej jeden, odpowiednio skierowane zgod-
Wersory

nie z osiami uktadu wspétrzednych OX, OY, OZ
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CHEMIA NIEORGANICZNA
PODSTAWOWE WIELKOSCI CHEMICZNE,
SYMBOLE I OZNACZENIA
ALFABET GRECKI
Aa alfa Nv ni
BB beta E ksi
'y gamma Oo omikron
Ad delta IMn pi
E'e epsilon Pp ro
7€ zeta 2o sigma
Hn eta Tt tau
®6 theta Yvu ypsilon
It jota (ON0) fi
Kk kappa X% chi
AN lambda Yy psi
Mpu mi Qo omega
LICZEBNIKI GRECKIE I EACINSKIE
Liczba Liczebn.ik Licz.e])ni.k Liczba Liczebn‘ik
grecki facinski grecki
1 mono (hen)* uni 11 undeka
2 di (do) * bi 12 dodeka
3 tri ter 13 trideka
4 tetra kwater 20 ejkoza
5 penta kwinkwe 21 henejkoza
6 heksa seksi 22 dokoza
7 hepta septi 30 triakonta
3 okta okti 40 tetrakonta
9 nona nowi 80 oktakonta
10 deka deci 100 hekta

* stuzy do tworzenia nazw liczebnikéw wyzszych (np. 11, 21, 22).
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Chemia

WIELOKROTNOSCI I PODWIELOKROTNOSCI (UPROSZCZONE)

Podwielokrotnosci Wielokrotnosci
Mnoznik | Przedrostek Symbol Mnoznik | Przedrostek Symbol
10! decy d 10 deka da
102 centy c 102 hekto h
1073 mili m 103 kilo k
106 mikro u 10° mega M
10~ nano n 10° giga G
10-12 piko p 102 tera T
10-5 femto f 105 peta P
10-18 atto a 1018 eksa E
102 zepto z 10%! zetta Z
1024 jokto y 1024 jotta Y

Imm=1-10%m,5ml=5-103dm?=5-1023. (10’ m*=5 . 10° m?
ci$nienie normalne p = 1013 hPa (1013 - 10? Pa)

Inne oznaczenia ulamkowe

% procent n czgsci na 100

%o promil 7 czeéei na 1 000
ppm parts per million 7 czgéci na 106 (1 000 000)
ppb parts per billion 7 cze$ci na 10° (1 000 000 000)
ppt parts per trillion 7 cze$ci na 1012 (1 000 000 000 000)

PRZEDROSTKI JEDNOSTEK MIAR SI

polskalangielska| bol | 1 | licsby |polska| angielska| bol | 10° |2z liesby
jotta | yotta Y | 10%* |kwadrylion| decy d | 101! dziesiata
zetta | zetta Z | 102! | tryliard | centy | centi c | 102 setna

eksa exa E | 108 | trylion | mili milli m | 1073 tysigczna
peta peta P | 10% | biliard |mikro| micro i | 10 | milionowa
tera tera T | 102 | bilion | nano | nano n | 10° | miliardowa
giga giga G | 10° | miliard | piko pico p |102| bilionowa
mega | mega M | 10° | milion |femto| femto f (10| biliardowa
kilo kilo k | 10° tysiac atto a 108 | trylionowa
hekto | hecto h | 10 sto zepto | zepto z | 102'| tryliardowa
deka deca da | 10! | dziesie¢ | jokto | yocto y | 102* |kwadrylionowa




Najwigksze sztuczne zbiorniki 1 stopnie wodne 291
NAJWIEKSZE SZTUCZNE ZBIORNIKI I STOPNIE WODNE
Zbiorniki Rzeka, Rok | Maksymalna | Maksymalna Maksyma,lfla
i stopnie jezioro urucho- | pojemnos¢ | powierzchnia “"y::zl::(:ica
wodne lub kanal | mienia w hm? w km? {:g spadu

Solina San 1968 4720 21,1 60,0
Whoctawek Wista 1970 370,0 75,0 14,5
gfg;fg“ Dunajec 1997 231,9 12,3 54,5
Jeziorsko Warta 1986 202,8 42,3 11,5
Goczatkowice {;16152 Mala 1956 165,6 32,0 13,0
Roznéw Dunajec 1941 160,7 16,0 31,5
Dobczyce Raba 1986 141,7 10,7 27,9
Otmuchéw Nysa Klodzka | 1933 105,5 20,6 18,4
Nysa Nysa Ktodzka 1971 102,5 20,7 13,3
Turawa Mata Panew 1948 95,5 20,8 13,6
Tresna Sota 1967 94,6 9,6 23,8
Dzierzno Duze | Ktodnica 1964 94,0 6,2 11,2
Debe Narew 1963 90,0 33,0 7,0
Koronowo Brda 1960 80,6 15,6 22,0
Siemianéwka | Narew 1991 79,5 32,5 7,0
Sulejow Pilica 1973 78,9 23,8 11,3
Mietkéw Bystrzyca 1986 71,8 9,1 15,3
Dzie¢kowice gkg‘g;‘, woda | 1976 52,5 7,1 14,5
Pilchowice Bébr 1912 50,0 2,4 46,7
Klimkoéwka Ropa 1994 43,5 3,1 33,3
Stup Nysa Szalona 1978 38,4 49 19,1
Wibry Swislina 2005 35,0 4,1 23,4
Plawniowice ?gg‘z’l‘cki 1976 29,1 24 33
Porabka Sota 1936 27,2 3,3 21,2
Topola Nysa Klodzka | 2003 26,5 3,4 7,8




292 Geografia
T Maksymalna
Zbiorniki Rzeka, Rok | Maksymalna | Maksymalna sokosé
i stopnie jezioro urucho- | pojemnos¢ |powierzchnia “i,ytrzenia
wodne lub kanal | mienia w hm? w km? pie
lub spadu
Chatcza Czarna 1985 23,9 4,7 12,8
Staszowska
Rybnik Ruda 1972 22,0 4,7 11,0
Poraj Warta 1978 21,1 5,1 12,0
Przeczyce Czarna 1963 20,7 4,7 12,5
Przemsza
Nielisz Wieprz 1997 19,5 8,3 9,6
Kozielno Nysa Ktodzka | 2003 16,4 3,5 8,0
Zur Wola 1929 16,0 3,0 15,5
Zarnowiec Piasnica 1983 15,9 0,9 16,0
Bukéwka Bobr 1987 15,5 2,0 22,4
Koztowa Géra | Brynica 1937 15,2 5,8 6,0
Lesna Kwisa 1907 15,0 1,4 35,8
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Gruczoly

Charakterystyka

Funkcje

watroba

Wyprodukowana z46i¢ jest magazynowana
w pecherzyku zétciowym i stamtad uwalniana
do dwunastnicy.

6. Syntetyzuje prawie wszyst-
kie biatka osocza krwi (al-
buminy, globuliny, fibry-
nogen).

7. Jest miejscem powstawa-
nia aminokwaséw endo-
gennych.

8. Syntetyzuje mocznik.

9. Unieszkodliwia toksyczne
substancje, np. alkohol.
10. Ze wzgledu na intensyw-
no$¢ przemian metabo-
licznych jest gtownym
generatorem ciepta w or-

ganizmie.

Schemat budowy ukladu pokarmowego czlowieka

gruczoly $linowe

przelyk

watroba

zoladek

trzustka
dwunastnica

jelito cienkie

jelito grube

odbytnica
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ZESTAWIENIE PROCESOW TRAWIENNYCH W POSZCZEGOL-
NYCH ODCINKACH PRZEWODU POKARMOWEGO

Odcinek Rozkladane
przewodu Odczyn skladniki Enzymy Produkty
okarmowezo pokarmowe rozkladu
P 8 (substraty)
. obojetny . amylaza $linowa
jama ustna (oH = 7) skrobia (inaczej ptialina) maltoza, dekstryny
przelyk — — — —
. dtugie fancuchy po-
biatko pepsyna lipeptydowe
o . ttuszcz (tylko . glicerol, kwasy thu-
soladek silnie kwasny zemulgowany) lipaza szCzOWe oraz mo-
(pH = 1,5-2) no- 1 diglicerydy
biatko mleka - podpuszczka L. .
Kage] (u miodych ssa- | Scieta kazeina
azeina .
kéw)
skrobia, dekstry- | amylaza trzust-
maltoza
ny kowa
lipaza trzustko- | glicerol 1 kwasy ttu-
thuszcze wa (przy udziale | szczowe oraz mo-
dwunastnica i;kaO;g;adowy z6kci) no- i diglicerydy
taticuchy  poli- | trypsyna krotkie tancuchy
peptydowe chymotrypsyna | polipeptydowe
}:Zasy nukleino- nukleazy nukleotydy
maltoza maltaza
monosacharydy
sacharoza sacharaza P
(gtownie glukoza)
jelito czcze . laktoza laktaza
faficuchy poli- egzopeptydazy | aminokwasy

peptydowe

jelito krete

mozliwe koficowe procesy trawienne

jelito grube
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Tablice Wydawnictwa GREG to pozycja unikalna na polskim rynku
wydawnictw edukacyjnych. Zawiera kompleksowy zestaw wiadomosci
z zakresu nauk sScistych, ktory jest potrzebny uczniom na kazdym poziomie
szkoty.

Koncepcja Tablic sprawdza sie podczas samodzielnej nauki, gdy trzeba
szybko sprawdzi¢ lub zdoby¢ konkretne informacje i dane, jak réwniez
w czasie pracy na lekcjach, rozwigzywania zadan czy powtérek do egzami-
néw, matury.

Co najwazniejsze, Tablice te zostaly przygotowane z myslg przede wszy-
stkim o tych, ktérzy szukajg kompendium wiedzy potrzebnej w szkole, bez
koniecznosci szukania informacji w kilku réznych ksigzkach. Potaczenie
matematyki, fizyki z astronomig, chemii, biologii oraz geografii jest rewe-
lacyjnym pomystem, poniewaz nauki te wielokrotnie taczg si¢ i przenikaja.
Dzieki temu uczniowie zainteresowani naukami scistymi znajdg w Tablicach
wszystko, czego potrzebuija. (...)

z recenzji dr Maryli Czernich

W sprzedazy rowniez
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31-979 Krakow
tel. 12 680 15 50

ksiegarnia internetowa:
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