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OD WYDAWCY

Tablice Wydawnictwa GREG to jedyna pozycja na rynku, która zawiera tak kompleksowy 
zestaw wiadomości z zakresu nauk ścisłych.

Tablice te zostały przygotowane z myślą o przede wszystkim o tych, którzy szukają kom-
pendium wiedzy potrzebnej w szkole, bez konieczności odnajdywania informacji w kilku róż-
nych książkach. Dlatego zebraliśmy wiadomości z matematyki, fizyki z astronomią, chemii, 
biologii oraz geografii.

Dzięki tabelkom i zestawieniom informacje są podane w przystępny i jasny sposób, bez 
zbędnych opisów. Materiał zebrany w książce odpowiada najnowszym programom nauczania, 
jest sprawdzony merytorycznie przez najlepszych nauczycieli. Książka doskonale nadaje się do 
nauki oraz do szybkich powtórek przed klasówką czy odpowiedzią, zarówno w szkole podsta-
wowej, jak i w liceum.

Z Tablicami Wydawnictwa GREG przedmioty ścisłe nie będą już stanowiły problemu.

Wydawnictwo GREG
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ALFABET GRECKI, WYBRANE STA£E, NAZWY LICZB

WY BRA NE STA £E

π» 3,14159 "7 ≈ 2,64575

e » 2,71828
1

2
=

2

2
0,70711≈

"2 » 1,41421 1

3
=

3

3
0,57735≈

"3 » 1,73205 1 ra dian ≈ 57° 17'

"5 » 2,23607 ϕ = +1 5
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NAZWY LICZB

Przed rost ki Ozna cze nie Po tê gi licz by 10 Na zwa licz by

pi ko p 10–12 = 0,000 000 000 001 bi lio no wa

nano n 10–9 = 0,000 000 001 mi liar do wa

mi kro μ 10–6 = 0,000 001 mi lio no wa

mi li m 10–3 = 0,001 ty siêcz na

cen ty c 10–2 = 0,01 set na

de cy d 10–1 = 0,1 dzie si¹ta

de ka da 101 = 10 dzie siêæ

hek to h 102 = 100 sto

ki lo k 103 = 1000 ty si¹c

me ga M 106 = 1000 000 mi lion

gi ga G 109 = 1000 000 000 mi liard

te ra T 1012 = 1000 000 000 000 bi lion

pe ta P 1015 = 1000 000 000 000 000 bi liard

eksa E 1018 = 1000 0003 try lion

1024 = 1000 0004 kwa dry lion

1030 = 1000 0005 kwin ty lion

1060 = 1000 00010 de cy lion

AL FA BET GREC KI

Α α al fa Ν ν ni
Β β be ta Ξ ξ ksi
Γ γ gam ma Ο ο omi kron
Δ δ del ta Π π pi
Ε ε ep si lon Ρ ρ ro
Ζ ζ dze ta Σ σ sig ma
Η η eta Τ τ tau
Θ θ the ta Υ υ yp si lon
Ι ι jo ta Φ φ fi
Κ κ kap pa Χ χ chi
Λ λ lamb da Ψ ψ psi
Μ μ mi Ω ω ome ga

Matematyka 21



CYFRY I LICZBY RZYMSKIE, JEDNOSTKI PODSTAWOWE

JED NOST KI POD STA WO WE

Jed nost ki d³u go œci
ki lo metr 1 km = 1000 m = 100 000 cm
metr 1 m = 10 dm = 100 cm = 0,001 km
de cy metr 1 dm = 10 cm = 100 mm = 0,1 m
cen ty metr 1 cm = 10 mm = 0,1 dm = 0,01 m
mi li metr 1 mm = 0,1 cm = 0,01 dm = 0,001 m

Jed nost ki ma sy i ciê ¿a ru
to na 1 t = 10 q = 1000 kg
kwin tal 1 q = 0,1 t = 100 kg
ki lo gram 1 kg = 100 dag = 1000 g = 0,001 t
de ka gram 1 dag = 10 g = 0,01 kg
gram 1 g = 1000 mg = 0,1 dag = 0,001 kg
mi li gram 1 mg = 0,001 g

Jed nost ki po la
ki lo metr kwa dra to wy 1 km2 = 1000 000 m2 = 100 ha
metr kwa dra to wy 1 m2 = 100 dm2 = 10 000 cm2

de cy metr kwa dra to wy 1 dm2 = 100 cm2 = 0,01 m2

cen ty metr kwa dra to wy 1 cm2 = 100 mm2 = 0,01 dm2 = 0,0001 m2

mi li metr kwa dra to wy 1 mm2 = 0,01 cm2 = 0,0001 dm2

ar 1 a = 100 m2 = 0,01 ha
hek tar 1 ha = 10 000 m2 = 0,01 km2 = 100 a

Jed nost ki ob jê to œci i po jem no œci
metr sze œcien ny 1 m3 = 1000 dm3 = 1000 000 cm3

de cy metr sze œcien ny 1 dm3 = 1000 cm3 = 0,001 m3

cen ty metr sze œcien ny 1 cm3 = 1000 mm3 = 0,001 dm3

litr 1 l = 1000 cm3 = 1 dm3

hek to litr 1 hl = 100 l = 100 dm3

mi li litr 1 ml = 0,001 l = 1 cm3

CY FRY I LICZ BY RZYM SKIE

1 – I 1 – I 11 – XI 20 – XX 200 – CC
5 – V 2 – II 12 – XII 30 – XXX 300 – CCC
10 – X 3 – III 13 – XIII 40 – XL 400 – CD
50 – L 4 – IV 14 – XIV 50 – L 500 – D
100 – C 5 – V 15 – XV 60 – LX 600 – DC
500 – D 6 – VI 16 – XVI 70 – LXX 700 – DCC
1000 – M 7 – VII 17 – XVII 80 – LXXX 800 – DCCC

8 – VIII 18 – XVIII 90 – XC 900 – CM
9 – IX 19 – XIX 100 – C 1000 – M
10 – X

Matematyka22



Fizyka 105

Nazwa Definicje

metr (m) jednostka d³ugoœci, definiowana jako odleg³oœæ przebyta przez œwiat³o w pró¿ni
w czasie 1/299 792 458 sekundy wyra¿ona w jednostce m s–1

kilogram
(kg)

jednostka masy, definiowana jako ustalona wartoœæ liczbowa sta³ej Plancka h,
wynosz¹ca 6,626 070 15×10–34 wyra¿ona w jednostce J s, która jest równa kg m2s–1

sekunda
(s)

jednostka czasu, definiowana jako ustalona wartoœæ liczbowa czêstotliwoœci
cezowej ΔνCs, czyli czêstotliwoœci nadsubtelnego przejœcia w atomach cezu 133
w niezaburzonym stanie podstawowym, wynosz¹ca 9192631770, wyra¿ona 
w jednostce Hz, która jest równa s–1

amper
(A) 

jednostka pr¹du elektrycznego, definiowana jako ustalona wartoœæ liczbowa
³adunku elementarnego e, wynosz¹ca 1,602176634×10–19, wyra¿ona w jednostce
C, która jest równa A s, gdzie sekunda zdefiniowana jest przy u¿yciu ΔνCs

kelwin
(K)

jednostka temperatury termodynamicznej, definiowana jako ustalona wartoœæ
liczbowa sta³ej Boltzmanna k, wynosz¹ca 1,380 649×10–23, wyra¿ona w jednostce
J K–1, która jest równa kgm2s–2K–1, gdzie kilogram, metr i sekunda zdefiniowane
s¹ przy u¿yciu h, ci ΔνCs

Miêdzynarodowy uk³ad jednostek SI zbudowany jest na bazie siedmiu niezale¿nych
podstawowych jednostek i dwóch jednostek uzupe³niaj¹cych.

Wielkoœæ Nazwa jednostki Oznaczenie

Jednostki podstawowe

d³ugoœæ metr m

masa kilogram kg

czas sekunda s

natê¿enie pr¹du elektrycznego amper A

temperatura kelwin K

œwiat³oœæ kandela cd

iloœæ materii mol mol

Jednostki uzupe³niaj¹ce

k¹t p³aski radian rad

k¹t bry³owy steradian sr

MIÊDZYNARODOWY UK£AD 
JEDNOSTEK SI

PODSTAWOWE I UZUPE£NIAJ¥CE JEDNOSTKI 
MIÊDZYNARODOWEGO UK£ADU JEDNOSTEK SI

DEFINICJE JEDNOSTEK PODSTAWOWYCH I UZUPE£NIAJ¥CYCH



Fizyka106

Pojêcie Definicja

ruch zachodz¹ca w czasie zmiana po³o¿enia cia³a wzglêdem wybranego punktu od-
niesienia

uk³ad od-
niesienia

punkt lub uk³ad punktów w przestrzeni, wzglêdem którego okreœla siê po³o¿enie
lub zmianê po³o¿enia (ruch) wybranego cia³a. Wybrany punkt czêsto wskazuje
siê poprzez wskazanie cia³a, z którym zwi¹zany jest uk³ad wspó³rzêdnych. Wybór
uk³adu odniesienia jest koniecznym warunkiem opisu ruchu lub spoczynku.
Uk³ad odniesienia mo¿na wybraæ dowolnie, tak, by wygodnie opisaæ ruch.

punkt
materialny

cia³o obdarzone mas¹, którego wymiary mo¿na pomin¹æ w matematycznym
opisie jego ruchu

bry³a
sztywna

zbiór punktów materialnych znajduj¹cych siê w okreœlonych, niezmieniaj¹cych
siê odleg³oœciach wzajemnych

kinematy-
czne rów-
nanie ru-
chu cia³a

uk³ad zale¿noœci okreœlaj¹cych po³o¿enie cia³a w przestrzeni w funkcji czasu

postaæ wektorowa kinematycznego rów-
nania ruchu cia³a – zale¿noœæ okreœlaj¹-
ca wektor po³o¿enia cia³a jako funkcjê
czasu 

 r r t= ( )

postaæ skalarna kinematycznego
równania ruchu cia³a – uk³ad zale¿-
noœci podaj¹cych wartoœci wspó³-
rzêdnych cia³a w funkcji czasu 
x = x (t), y = y (t), z = z (t)

wektor
po³o¿enia

wektor, którego sk³adowe, x, y, z, bêd¹ce wspó³rzêdnymi danego punktu,
zwi¹zane s¹ zale¿noœci¹:      

r xi y j k i j k= + + z ; , ,  � wersory

wersory wektory jednostkowe, o d³ugoœci równej jeden, odpowiednio skierowane zgod-
nie z osiami uk³adu wspó³rzêdnych OX, OY, OZ

Nazwa Definicje

kandela
(cd)

jednostka œwiat³oœci w okreœlonym kierunku, definiowana jako ustalona wartoœæ
liczbowa skutecznoœci œwietlnej monochromatycznego promieniowania 
o czêstotliwoœci 540×1012 Hz, Kcd, wynosz¹ca 683, wyra¿ona w jednostce
lmW–1, która jest równa cd sr W–1 lub cd sr kg–1m–2s3, gdzie kilogram, metr 
i sekunda s¹ zdefiniowane przy u¿yciu h, ci ΔνCs

mol (n) jednostka licznoœci materii, definiowana jako sta³a fizyczna – liczba Avogadra,
czyli dok³adnie 6,02214076×1023 obiektów elementarnych

radian
(rad)

jednostka miary ³ukowej k¹ta p³askiego, def iniowana jako miara k¹ta
œrodkowego, w którym d³ugoœæ ³uku wyznaczonego przez ten k¹t jest równa
promieniowi okrêgu

steradian
(st)

jednostka miary k¹ta bry³owego, definiowana jako miara k¹ta bry³owego
o wierzcho³ku w œrodku kuli, wycinaj¹cego z powierzchni tej kuli pole
równe kwadratowi jej promienia 

MECHANIKA
KINEMATYKA
PODSTAWOWE POJÊCIA Z ZAKRESU KINEMATYKI
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Liczba Liczebnik
grecki

Liczebnik
³aciñski Liczba Liczebnik

grecki

01 mono (hen)* uni 011 undeka

02 di (do) * bi 012 dodeka

03 tri ter 013 trideka

04 tetra kwater 020 ejkoza

05 penta kwinkwe 021 henejkoza

06 heksa seksi 022 dokoza

07 hepta septi 030 triakonta

08 okta okti 040 tetrakonta

09 nona nowi 080 oktakonta

10 deka deci 100 hekta

Α α alfa Ν ν ni

β Β beta Ξ ξ ksi

Γ γ gamma Ο ο omikron

Δ δ delta Π π pi

Ε ε epsilon Ρ ρ ro

Ζ ζ zeta Σ σ sigma

Η η eta Τ τ tau

Θ θ theta Υ υ ypsilon

Ι ι jota Φ φ fi

Κ κ kappa Χ χ chi

Λ λ lambda Ψ ψ psi

Μ μ mi Ω ω omega

ALFABET GRECKI

LICZEBNIKI GRECKIE I £ACIÑSKIE

* s³u¿y do tworzenia nazw liczebników wy¿szych (np. 11, 21, 22).

CHEMIA NIEORGANICZNA
PODSTAWOWE WIELKOŒCI CHEMICZNE, 

SYMBOLE I OZNACZENIA
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nazwa
polska

nazwa
angielska

sym-
bol 10n nazwa

liczby
nazwa
polska

nazwa
angielska

sym-
bol 10n nazwa liczby

jotta yotta Y 1024 kwadrylion decy deci d 10–1 dziesi¹ta

zetta zetta Z 1021 tryliard centy centi c 10–2 setna

eksa exa E 1018 trylion mili milli m 10–3 tysiêczna

peta peta P 1015 biliard mikro micro μ 10–6 milionowa

tera tera T 1012 bilion nano nano n 10–9 miliardowa

giga giga G 109 miliard piko pico p 10–12 bilionowa

mega mega M 106 milion femto femto f 10–15 biliardowa

kilo kilo k 103 tysi¹c atto atto a 10–18 trylionowa

hekto hecto h 102 sto zepto zepto z 10–21 tryliardowa

deka deca da 101 dziesiêæ jokto yocto y 10–24 kwadrylionowa

Podwielokrotnoœci Wielokrotnoœci

Mno¿nik Przedrostek Symbol Mno¿nik Przedrostek Symbol

10–1 decy d 10 deka da

10–2 centy c 102 hekto h

10–3 mili m 103 kilo k

10–6 mikro μ 106 mega M

10–9 nano n 109 giga G

10–12 piko p 1012 tera T

10–15 femto f 1015 peta P

10–18 atto a 1018 eksa E

10–21 zepto z 1021 zetta Z

10–24 jokto y 1024 jotta Y

1 mm = 1 · 10–3 m, 5 ml = 5 · 10–3 dm3 = 5 · 10–3 · (10–1)3 m3 = 5 · 10–6 m3

ciœnienie normalne p = 1013 hPa (1013 · 102 Pa)
Inne oznaczenia u³amkowe

% procent n czêœci na 100

‰ promil n czêœci na 1 000

ppm parts per million n czêœci na 106 (1 000 000)

ppb parts per billion n czêœci na 109 (1 000 000 000)

ppt parts per trillion n czêœci na 1012 (1 000 000 000 000)

WIELOKROTNOŒCI I PODWIELOKROTNOŒCI (UPROSZCZONE)

PRZEDROSTKI JEDNOSTEK MIAR SI



Największe sztuczne zbiorniki i stopnie wodne 291

NAJWIĘKSZE SZTUCZNE ZBIORNIKI I STOPNIE WODNE

Zbiorniki 
i stopnie 
wodne

Rzeka, 
jezioro 

lub kanał

Rok 
urucho-
mienia

Maksymalna 
pojemność 

w hm3

Maksymalna 
powierzchnia 

w km2

Maksymalna 
wysokość 
piętrzenia 
lub spadu

Solina San 1968 472,0 21,1 60,0

Włocławek Wisła 1970 370,0 75,0 14,5

Czorsztyn-
Niedzica Dunajec 1997 231,9 12,3 54,5

Jeziorsko Warta 1986 202,8 42,3 11,5

Goczałkowice rzeka Mała 
Wisła 1956 165,6 32,0 13,0

Rożnów Dunajec 1941 160,7 16,0 31,5

Dobczyce Raba 1986 141,7 10,7 27,9

Otmuchów Nysa Kłodzka 1933 105,5 20,6 18,4

Nysa Nysa Kłodzka 1971 102,5 20,7 13,3

Turawa Mała Panew 1948 95,5 20,8 13,6

Tresna Soła 1967 94,6 9,6 23,8

Dzierżno Duże Kłodnica 1964 94,0 6,2 11,2

Dębe Narew 1963 90,0 33,0 7,0

Koronowo Brda 1960 80,6 15,6 22,0

Siemianówka Narew 1991 79,5 32,5 7,0

Sulejów Pilica 1973 78,9 23,8 11,3

Mietków Bystrzyca 1986 71,8 9,1 15,3

Dziećkowice Skawa woda 
z Soły 1976 52,5 7,1 14,5

Pilchowice Bóbr 1912 50,0 2,4 46,7

Klimkówka Ropa 1994 43,5 3,1 33,3

Kuźnica 
Warężyńska

Czarna 
Przemsza 2005 42,0 4,7 2,3

Słup Nysa Szalona 1978 38,4 4,9 19,1

Wióry Świślina 2005 35,0 4,1 23,4

Pławniowice Potok 
Toszecki 1976 29,1 2,4 3,3

Porąbka Soła 1936 27,2 3,3 21,2

Topola Nysa Kłodzka 2003 26,5 3,4 7,8
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Zbiorniki 
i stopnie 
wodne

Rzeka, 
jezioro 

lub kanał

Rok 
urucho-
mienia

Maksymalna 
pojemność 

w hm3

Maksymalna 
powierzchnia 

w km2

Maksymalna 
wysokość 
piętrzenia 
lub spadu

Chańcza Czarna 
Staszowska 1985 23,9 4,7 12,8

Rybnik Ruda 1972 22,0 4,7 11,0

Poraj Warta 1978 21,1 5,1 12,0

Przeczyce Czarna 
Przemsza 1963 20,7 4,7 12,5

Nielisz Wieprz 1997 19,5 8,3 9,6

Kozielno Nysa Kłodzka 2003 16,4 3,5 8,0

Żur Wola 1929 16,0 3,0 15,5

Żarnowiec Piaśnica 1983 15,9 0,9 16,0

Bukówka Bóbr 1987 15,5 2,0 22,4

Kozłowa Góra Brynica 1937 15,2 5,8 6,0

Leśna Kwisa 1907 15,0 1,4 35,8



Budowa układu pokarmowego 397

Gruczoły  Cha rak te ry sty ka  Funk cje

w¹ tro ba 
 Wy pro du ko wa na ¿ó³æ jest ma ga zy no wa na
w pê che rzy ku ¿ó³ cio wym i stam t¹d uwal nia na
do dwu nast ni cy. 

6. Syn te ty zu je pra wie wszyst -
kie bia³ ka oso cza krwi (al -
bu mi ny, glo bu li ny, fi bry -
no gen).

7. Jest miej scem po wsta wa -
nia ami no kwa sów en do -
gen nych.

8. Syn te ty zu je mocz nik.
9. Uniesz ko dli wia tok sycz ne

sub stan cje, np. al ko hol.
10. Ze wzglê du na in ten syw -

noœæ prze mian me ta bo -
licz nych jest g³ów nym
ge ne ra to rem cie p³a w or -
ga ni zmie.

Schemat budowy uk³adu pokarmowego cz³owieka



Biologia398

ZE STA WIE NIE PRO CE SÓW TRA WIEN NYCH W PO SZCZE GÓL -
NYCH OD CIN KACH PRZE WO DU PO KAR MO WE GO

Odcinek
przewodu

pokarmowego
Od czyn

Roz k³a da ne
sk³ad ni ki

po kar mo we
(sub stra ty)

En zy my Pro duk ty
roz k³a du

jama ustna obo jêt ny
(pH = 7) skro bia amy la za œli no wa

(ina czej ptia li na) mal to za, dek stry ny

przełyk —— —— —— ——

¿o ³¹ dek sil nie kwa œny
(pH = 1,5–2)

bia³ ko pep sy na d³u gie ³añ cu chy po -
li pep ty do we

t³uszcz (tyl ko
zemul go wa ny) li pa za

gli ce rol, kwa sy t³u -
sz czo we oraz mo -
no- i di gli ce ry dy

bia³ ko mle ka –
ka ze ina

pod puszcz ka
(u m³o dych ssa -
ków)

œciê ta ka ze ina

dwu nast ni ca lek ko za sa do wy
(pH = 8)

skro bia, dek stry -
ny

amy la za trzust -
ko wa mal to za

t³usz cze 
li pa za trzust ko -
wa (przy udzia le
¿ó³ ci)

gli ce rol i kwa sy t³u -
sz czo we oraz mo -
no- i di gli ce ry dy

³añ cu chy po li -
pep ty do we

tryp sy na
chy mo tryp sy na

krót kie ³añ cu chy
po li pep ty do we

kwa sy nu kleino -
we nu kle azy nu kle oty dy

je li to czcze ——

mal to za
sa cha ro za
lak to za

mal ta za
sa cha ra za
lak ta za

mo no sa cha ry dy
(g³ów nie glu ko za)

³añ cu chy po li -
pep ty do we eg zo pep ty da zy ami no kwa sy 

je li to krê te mo¿ li we koñ co we pro ce sy tra wien ne

je li to gru be —— —— —— ——
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