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POLSKA

WSTĘP

Maluchy już od przedszkola uczą się o okolicy, w któ-
rej mieszkają, a także szerzej o Polsce. Tej nauce sprzy-
ja naturalna ciekawość wobec otaczającego świata.
Przedstawiamy książeczkę, która zabierze każde-
go malca w  fascynującą podróż po  naszym kraju 
– od  Bałtyku aż po  Tatry, po  jeziorach i  rzekach, 
na  szczyty gór, przez najciekawsze miasta i  najbar-
dziej interesujące miejsca do obejrzenia, a  także po-
każe najważniejsze polskie zwierzęta i rośliny. Nie brak 
tu też polskich tradycji, obyczajów i  legend, klu-
czowych momentów polskiej historii i  ważnych 
postaci, które każde polskie dziecko znać powinno.
Wszystko to zaś w  formie krótkich, wesołych wier-
szyków, w  pięknej oprawie graficznej, z  mnóstwem 
zdjęć i ilustracji. Od tej książki nie można się oderwać!
Zapraszamy do lektury!

Autorka  
i Wydawnictwo GREG
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MAPA POLSKI
Mapa Polski – kolorowa,
czas kolory ubrać w słowa…
Błękit rzek i pojezierzy,
zieleń nizin, czy ktoś zmierzy?
Pod zielenią żółty mamy –
tak wyżyny rozpoznamy!
A dół mapy, gdzie południe,
tam brąz – góry, ależ cudnie!

Kraniec Polski na północy, ten, kto o tym nie wie,
Niech czym prędzej zapamięta, że to jest Rozewie!
Na południu – Opołonek, to nasz punkt jest skrajny,
trzeba przyznać, że i Zosin, na wschodzie, jest fajny!
Zachód: tam Osinów Dolny najbardziej „odstaje”…
Środek Polski tam, gdzie Piątek, słusznie mi się zdaje!

Gdańsk

Kraków
Katowice

Łódź

Lublin
Wrocław

Poznań

Bydgoszcz

Szczecin

Niemcy

Warszawa

Czechy Ukraina

Rozewie

Opołonek

Zosin

Piątek

Osinów Dolny
Wisła

Rosja Litwa
Bałtyk

Białoruś

Słowacja
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POLSKA
Jest w Europie dobrze znana
Polska nasza ukochana.
Wielka jest! To nie są bzdury!
Sięga od morza po same góry.
Wszystko tutaj nas zachwyca:
tam Warszawa – to stolica,
Wisła to najdłuższa rzeka…
Polska na was dzisiaj czeka!

ŚRODEK  
EUROPY
Wiedział o tym już nasz przodek:
w Polsce jest Europy środek!
Gdzie? – spytacie, drodzy moi.
Na Podlasiu w Suchowoli!

SĄSIEDZI  
POLSKI
Niemcy, Czechy i Słowacja
obok Polski leżą, racja!
Rosja, Litwa, Ukraina 
jeszcze mi się przypomina,
i Białoruś też poznajcie.
To sąsiedzi, pamiętajcie!

POLSKA

POLSKA
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SZCZECIN

ZAMEK KSIĄŻĄT 
POMORSKICH
Zamek na wzgórzu, prawie jak nowy,
choć średniowieczny, Gryfitów*, rodowy.
Najpierw drewniany, a potem kamienny,
dzisiaj Szczecina zabytek bezcenny.
Długo w obcych rękach, dziś polski ponownie,
odbudowano go pięknie i bardzo gustownie.
Dzisiaj Zamek odwiedza co rusz rodzina nowa,
bo są w nim teatr, sala ślubów i koncertowa.

* Gryfici – dynastia książąt pomorskich, panująca na Pomorzu 
Zachodnim od XII do XVII wieku. Nazwa rodu pochodzi  
od wizerunku gryfa, który był na ich herbie.

WYSPA WOLIN
Nad Morzem Bałtyckim ładnie położona,
jest do wypoczynku po prostu stworzona.
Turyści i miejscowi przez dzień prawie cały 
kapią się, opalają, mają urlop wspaniały.
Plaże, piękne lasy, wzgórza morenowe*
i najwyższe w kraju wybrzeże klifowe**.
Historii czuć zapach: Słowianie, Wikingowie***…
Co rok na festiwalu**** bawią się widzowie.

* Wzgórza morenowe – 
wzgórza powstałe z kamieni 
i ziemi przyniesionej przez 
lodowiec.

** Wybrzeże klifowe – 
wysokie, pionowe wybrzeże.

*** Wikingowie 
– średniowieczni 
skandynawscy wojownicy.

**** Festiwal Słowian 
i Wikingów – coroczna 
impreza plenerowa, 
podczas której odbywają się 
inscenizacje bitew pomiędzy 
Słowianami a Wikingami.
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Miasta i miejsca

pppppp
POZNAŃ

POZNAŃ 
Leży nad Wartą, warto go odwiedzić,
długo spacerować, bo jest tu co zwiedzić.
Zamek, katedra, Stary Rynek z Ratuszem.
Ruszaj na miasto z wielkim animuszem.
Poznań wciąż czaruje, tu wszystko zachwyca,
zabytki, nowe centrum, cudowna okolica.
Tu Targi Poznańskie, znane w całym świecie,
i jak mądrze gospodarzyć, tutaj się dowiecie!

RATUSZ I KOZIOŁKI
Ratusz w Poznaniu, a na nim koziołki
codziennie w południe robią fikołki…
Może nie fikołki, ale wciąż się bodą,
przyjrzyj się uważnie, każdy z nich jest z brodą!
Kiedyś na Ratusz nowy zegar wstawiano
i wówczas do niego koziołki dodano.
Mieszkańcy Poznania wprost je pokochali
i w południe ciągle w górę spoglądali.
Na wieży gmachu, na samym jej szczycie,
białego orła na pewno też ujrzycie.
Podziwu godne loggie* i piękna elewacja**,
renesansu to perła – co racja, to racja!

* Loggia – zabudowana wnęka budynku, otwarta na zewnątrz.
** Elewacja – zewnętrzna ściana budynku.
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OGRAFIA

GIEWONT
Wielki masyw górski, w Tatrach dobrze znany,
przez górali, ceprów* Giewont ukochany,
spójrz, jak w Zakopanem nad miastem góruje,
krzyż żelazny na nim – tam się pielgrzymuje!
O Giewoncie mówią, że to rycerz śpiący,
miasta oraz Polski cierpliwie strzegący.

* Ceper to słowo z gwary góralskiej, oznaczające turystę 
z nizinnych rejonów kraju.

GUBAŁÓWKA
Któż nie marzy o wędrówce
po uroczej Gubałówce?
Gubałówka to wzniesienie
z panoramą jak marzenie.
U jej podnóża – Zakopane,
pod Tatrami dobrze znane…
Chcesz się dostać tam na skróty?
Wjedź kolejką w trzy minuty!
Obejrzysz Tatry i pysznie zjesz,
na nartach stamtąd zjedziesz też.
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GEOGRAFIA

BIESZCZADY
Czy to w grudniu, czy też w maju,
gdzie południe i wschód kraju,
cudne, polskie są Bieszczady –
ani grama w tym przesady!
Tu najwyższa jest Tarnica,
której zieleń wciąż zachwyca.
Jest jezioro nad Soliną,
tutaj błogo dni ci miną.

KARPATY
Spytasz, jakie są Karpaty?
Są rozległe, znam się na tym!
Sięgają niemal aż do chmur,
ogromnym są łańcuchem gór.
Leżą w granicach siedmiu krajów,
pasm górskich wiele tam rodzajów.
Zdobią Polski nam południe,
w nich przez cały rok jest cudnie.
Zapamiętaj ważne hasło:
Tatry – ich najwyższe pasmo!
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WSTĄPIENIE DO NATO I UE 
(1999, 2004)
Żeby zapewnić sobie bezpieczeństwo 
(co dawniej zbyt pewne nie było),
Polska wstąpiła do paktu NATO,
przyjaciół nam przez to przybyło.
Czy znasz dewizę* – mój drogi kolego:
„jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”?

Dlatego razem ćwiczymy, razem się szkolimy,
a jeśli będzie trzeba, wspólnie się obronimy.
Do Unii wstąpiliśmy, bo rozwijać się chcemy
i w całej Europie pokoju oczekujemy.
Łatwiej nam teraz wszędzie podróżować,
nad Morzem Śródziemnym wczasy planować,
studiować w Paryżu albo też w Madrycie,
a więc krótko mówiąc, łatwiejsze jest życie.

* Dewiza – hasło przewodnie, ogólna zasada postępowania.

POLSKI

HISTORIA
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WAŻNE POSTACI

WŁADYSŁAW 
ŁOKIETEK 
(1260–1333)
Wzrost niewielki, duch olbrzymi,
on dla Polski wiele czynił.
Łokietkiem go nazywali,
a bali się go, oj bali!
O zdrowie swe nie dbał wcale,
w Ojcowie sypiał na skale.
Wiele wojował w swym życiu,
zjednoczył kraj po rozbiciu.
Zasłużył, więc królem został,
tym do historii się dostał.
Płowce! Krzyżaków tam pobił,
Swe rządy tym również ozdobił.

POSTACI

WAŻNE

On na czele listy królów,
dzielny, twardy aż do bólu.
Zwany Wielkim albo Chrobrym,
królem był po prostu dobrym.
Cesarz Niemiec Otton III 
– posłuchajcie, miłe dzieci –
nazwał go swym przyjacielem!
To znaczyło wówczas wiele!
Powiększył Polski granice
o Milsko oraz Łużyce.
Ruszył na Kijów, był czerwiec,
legenda głosi, że dostał Szczerbiec!*
Chrobry otrzymał go od anioła,
by móc zwyciężać we wszelkich bojach.

* Szczerbiec – miecz koronacyjny królów Polski, 
pochodzi z XIII w., jest jednym z najcenniejszych  
polskich zabytków i znajduje się w muzeum 
na Wawelu.

BOLESŁAW CHROBRY (967–1025)
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POTRAWY
BIGOS
Mięso i grzyby, kiszona kapusta,
czuję, jak wszystko rozpływa się w ustach…
Suszone śliwki jeszcze dodamy – 
polski przepyszny bigos już mamy.
Każde ponowne jego podgrzanie
sprawia, że lepsze jest nasze danie,
pachnie dom cały, aż ślinka leci…
Posmakujecie bigosu, dzieci?

KRAKOWSKI  
OBWARZANEK
Ściągają wszyscy z okolicy, 
by kupić z wózka na ulicy
w kształcie pierścienia i złociste – 
tak, obwarzanki, to oczywiste!
Z sezamem, solą albo z makiem,
schrupiesz je szybko z wielkim smakiem.
Mąka, drożdże, tłuszcz i woda,
te składniki kucharz doda.
Trochę cukru, soli ciut, 
to przepisu wielki skrót.
Kiedy ciasto już urośnie 
(dalej będzie tylko prościej),
kółka z ciasta chlup! do wrzątku
jedno po drugim, bez wyjątku.
Trochę ozdobić, potem do pieca…
Pięknie wygląda, apetyt wznieca!

Obwarzanek krakowski 
jest chroniony prawem 
Unii Europejskiej, gdyż jest 
charakterystyczny dla danego 
regionu i nigdzie indziej takich 
obwarzanków się nie wypieka. 
Dzięki temu prawu nigdzie 
poza regionem tego nie wolno.
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BOŻE CIAŁO
Pośród ulic przystrojonych,
pośród domostw ozdobionych,
gdzie parafii są uliczki,
tam, gdzie krzyże i kapliczki,
idą ludzie i śpiewają,
Ewangelii wysłuchają…
A dziewczynki sypią kwiecie,
jakie święto dziś, czy wiecie?
Boże Ciało – oczywiście,
doskonale odgadliście!

ZWYCZAJE I OBYCZAJE

Boże Ciało to święto ruchome, 
co oznacza, że każdego roku ma 
trochę inną datę. Może wypaść 
między 21 maja a 24 czerwca.

ANDRZEJKOWE WRÓŻBY (29 listopada)
Koniec listopada to andrzejek czas,
wieczór wyjątkowy, przyzna każdy z was.
Przepowiednie, wróżby – każdy jest ciekawy,
co przyniesie przyszłość. Los będzie łaskawy?
Będzie lanie wosku, wyścig butów może.
Świetne to zabawy w andrzejkowej porze!

ZWYCZAJE
I OBYCZAJE
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33	 Spodek 
33	 Wieża Spadochronowa

34	 OPOLE
34	 Opole 
34	 Amfiteatr
35	 Aleja Gwiazd
35	 Wieża Piastowska

36	 ZAKOPANE
36	 Zakopane
36	 Domki góralskie 
36	 Krupówki 

37	 KIELCE
37	 Kielce 
37	 Kadzielnia
37	 Pałac Biskupi

38	 LUBLIN
38	 Lublin
38	 Zamek 
38	 Ogród Saski 

39	 ZAMOŚĆ
39	 Zamość
39	 Stare Miasto 

40	 ZAMKI I KLASZTORY 
40	 Zamek Krzyżtopór 
40	 Klasztor na Świętym Krzyżu 
41	 Zamek w Malborku
41	 Zamek w Łańcucie

42	 GEOGRAFIA
42	 Morze Bałtyckie
43	 Mazury
43	 Śniardwy
44	 Morskie Oko 
44	 Mamry
44	 Hańcza
45	 Wisła
45	 Odra
46	 Warta 
46	 Bug
47	 Tatry

47	 Rysy
48	 Gubałówka
48	 Giewont
49	 Bieszczady 
49	 Karpaty
50	 Puszcza Białowieska

51	 ZWIERZĘTA
51	 Łoś
51	 Żubr 
51	 Żbik
52	 Niedźwiedź brunatny
52	 Bocian
52	 Wilk
53	 Bielik
53	 Zając szarak
54	 Jaszczurka zwinka
54	 Dzik
54	 Ryś

55	ROŚLINY
55	 Brzoza 
55	 Wierzba
56	 Dąb Bartek
56	 Kasztanowiec
57	 Mak
57	 Fiołek 
57	 Stokrotka
58	 Przebiśnieg
58	 Pierwiosnek 
58	 Krokus

SPIS TREŚCI
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59	 HISTORIA
59	 Chrzest Polski (966)
60	 Krzyżacy – bitwa pod Grunwaldem 

(15.07.1410)
61	 Potop szwedzki (1655–1660)
62	 Obrona Wiednia – Odsiecz Wiedeńska 

(1683)
63	 Konstytucja 3 Maja (1791)
64	 Rozbiory Polski (1772, 1793, 1795)
65	 Powstanie listopadowe (1830–1831)
66	 Powstanie styczniowe (1863–1864)
67	 I wojna światowa (1914–1918)
68	 Odzyskanie niepodległości (11.11.1918)
69	 II wojna światowa (1939–1945)
70	 Polska Rzeczpospolita Ludowa – PRL
71	 „Solidarność”
72	 Wstąpienie do NATO i UE 

(1999, 2004)

73	WAŻNE POSTACI
73	 Bolesław Chrobry (967–1025) 
73	 Władysław Łokietek (1260–1333)
74	 Kazimierz Wielki (1310–1370)
74	 Władysław Jagiełło (1352 lub 1362–1434)
75	 Królowa Jadwiga (1373–1399)
75	 Józef Piłsudski (1867–1935)
76	 Jan Matejko (1838–1893)
76	 Królowa Bona (1494–1557)
77	 Mikołaj Kopernik (1473–1543)
77	 Maria Skłodowska-Curie (1867–1934)
78	 Adam Mickiewicz (1798–1855)
78	 Juliusz Słowacki (1809–1849)
79	 Fryderyk Chopin (1810–1849)
79	 Stanisław Moniuszko (1819–1872)
80	 Henryk Sienkiewicz (1846–1916)
80	 Jan Paweł II (Karol Wojtyła, 1920–2005)
81	 Wisława Szymborska (1923–2012)
81	 Lech Wałęsa (ur. 1943)

82	 POTRAWY
82	 Bigos
82	 Krakowski obwarzanek
83	 Oscypek
83	 Pierogi
84	 Rogale świętomarcińskie
84	 Toruńskie pierniki

85	 ZWYCZAJE I OBYCZAJE
85	 Andrzejkowe Wróżby (29 listopada)
85	 Boże Ciało
86	 Śmigus-dyngus (lany poniedziałek) 
86	 Malowanie pisanek
86	 Wielkanoc
87	 Boże Narodzenie (24/25 grudnia)
87	 Krakowskie szopki 
87	 Dożynki
88	 Lajkonik
88	 Ludowe stroje 
88	 Ludowe tańce
89	 3 Maja
89	 Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia)
89	 Święto Niepodległości (11 listopada)
90	 Topienie Marzanny 
90	 Turoń
90	 Wianki

91	 LEGENDY
91	 Legenda o Warsie i Sawie
92	 Legenda o Lechu, Czechu i Rusie 
93	 Legenda o Panu Twardowskim
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Kosmiczne runy
Astronauci rozbili się na planecie Alfa-B3. Ruszyli więc ją zbadać 
i odkryli duży głaz zapisany runami. Skorzystaj ze słownika run, 

wyświetlanego przez łazik, i rozszyfruj napis na głazie.

Rozsypane literki
Na każdej asteroidzie ukryła się nazwa jednej z planet naszego Układu Słonecznego. 

Poukładaj literki, by się dowiedzieć, jakie to planety. 
W razie kłopotów pomogą Ci podpowiedzi obok rozsypanek.

89SUPER TRUDNE
ZADANIE

ŁATWE ZADANIE88

Wielka księga 
zagadek 
i łamigłówek
Nikola Kucharska

•	 ogromny format, przepiękna grafika
•	 zróżnicowane, ciekawe działy tematyczne
•	 labirynty, łamigłówki, zagadki logiczne, 

różnice i wiele innych
•	 trzy stopnie trudności zadań

   
Dla dzieci 

6+

Świetna zabawa na długi czas! 

Atlas 
mitologii 
świata
Praca zbiorowa

•	 mitologie z całego świata
•	 urozmaicone ilustracje
•	 mnóstwo ciekawostek o dawnych  

wierzeniach

   
Dla dzieci 

7+

Atlas – 
stwory 
i potwory
Agnieszka Antosiewicz

•	 specjalna skala słabych i mocnych stron 
każdego ze stworzeń

•	 zbiór straszydeł z całego świata
•	 potworrrrnie dobra zabawa

   
Dla dzieci 

9+




