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WSTĘP
Dobre wychowanie zawsze popłaca. To dzięki niemu je-

steśmy lubiani i akceptowani – w domu, w szkole, w towarzy-
stwie. Jednak uczenie dzieci zasad savoir-vivre’u* nie jest ła-
twe, gdyż dzieci bardzo nie lubią sztywnych reguł: nie wolno, 
trzeba, należy, musisz, nie powinieneś. Brzmi nudno i niecie-
kawie! Jak więc pokazać im dobre wzorce tak, by chętnie się 
z nimi zapoznały?

Odpowiedzią jest ta książeczka. Przedstawia ona dobre 
wychowanie za  pomocą pełnych humoru wierszyków, któ-
rych bohaterami są sympatyczne zwierzątka – czasem miłe 
i grzeczne, a czasem wręcz przeciwnie! Każdy wierszyk opo-
wiada o jednej zasadzie, której warto przestrzegać, i obrazo-
wo wyjaśnia, dlaczego tak jest. Podzielono je na działy tema-
tyczne, dotyczące zarówno klasycznych reguł zachowania np. 
przy stole, w środkach komunikacji publicznej czy w szkole, 
jak i kwestii typowych dla współczesnego świata, czyli np. jak 
zachowywać się w  internecie albo jakie reguły obowiązują 
na ścieżce rowerowej. Uwzględniono też zasady bezpieczeń-
stwa w kontaktach z nieznajomymi. Wierszykom towarzyszą 
kolorowe, ciekawe ilustracje uprzyjemniające czytanie.

Zapraszamy do lektury i wspólnej zabawy!

Autor  
i Wydawnictwo  

GREG

* �Savoir-vivre – zasady właściwego 
zachowania. Czytaj: sawuarwiwr.



ZWIERZĄTKO  
DOMOWE
Każdy w sobie ma zwierzątka,
Chociaż zwykle nie wie o tym.
Jesteś psem, gdy dla zabawy
Za ogony ciągniesz koty,
Bywasz osłem uparciuchem,
Liskiem – kiedy kłamiesz chytrze,
Świnką, która po obiedzie
Nie posprząta i nie wytrze,
Sennym susłem, dumnym pawiem,
Plotkującym stadem papug...
Teraz wiesz, dlaczego mama
Mówi czasem „mój zwierzaku”?

Nie ma również nic dziwnego
W tym, że w złości palnie szczerze:
„Koleżanko (lub kolego),
Nie zachowuj się jak zwierzę!
Jedz jak człowiek, nie jak stwora…”
Czy wam także się wydaje,
Że najwyższy czas i pora
Poznać dobre obyczaje?
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Branie  
cudzych  
rzeczy

BAŁAGAN  
U SURYKATKI
W przedpokoju surykatki
Można znaleźć brudne gatki,
Przez co zdaniem zwierząt w laskach
Surykatka to brudaska.
Jeśli chcesz mieć pokój schludny,
Nie rozrzucaj ubrań brudnych,
Tylko schowaj je, kochanie,
Tam, gdzie stoi kosz na pranie.

Bałagan  w pokoju

CHOMIKUJĄCA  
SROCZKA
Mała sroczka z tego słynie,
Że wciąż bierze coś rodzinie:
Siostrze – spodnie, bratu – smoczki,
Przez to nikt nie lubi sroczki.
Tu się morał prosty kłania:
Nie bierz rzeczy bez pytania.

W DOMU
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SOWA PAPLA
Ubzdurało się raz sowie,
Że wie lepiej, co ktoś powie,
I dlatego bez pytania
Jęła kończyć cudze zdania.
Tak kres kładła wypowiedziom,
Aż przerwała raz niedźwiedziom
I na sowie rośnie „śliwa”.
Gdy ktoś mówi – nie przerywaj.

Przerywanie 
innym

PAPUGA,  
CO BRZYDKO  
MÓWIŁA
Ara z egzotycznych światów
Chciała hersztem być piratów.
Pracowicie niczym mrówka
Powtarzała brzydkie słówka,
Przeklinała w leśnej głuszy,
Aż piratom więdły uszy,
A zwierzakom rzedła mina.
Bądź mądrzejszy. Nie przeklinaj.

Przeklinanie
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SZEPTY SÓJKI
Sójka, która wieści słucha,
Wszystkim mówi coś do ucha.
W towarzystwie innych sójek
To prowadzi wciąż do bójek,
Bowiem sójki, leśnie trzpiotki,
Myślą, że to o nich plotki
I ich godność sójka depcze.
W towarzystwie się nie szepcze.

Szeptanie

KŁÓTNIA 
O KSIĘŻYC
Przekonywał kruk teriera:
– Księżyc jest zrobiony z sera!
Starczy zadrzeć łeb do góry:
Żółty jest, a na nim dziury.
Terier dzień tłumaczył cały,
Że to nie ser, tylko skały,
Ale kruk się w czoło puka:
– Terier kruka nie oszuka! 
Może mi uwierzy sowa…
O tym, że pan kruk zwariował,
Wiedzą już zwierzęta wszędzie.
Nie kłóć się, gdy jesteś w błędzie.

Wykłócanie 
się

W TOWARZYSTWIE
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KUNA  
NA POCZĘSTUNKU
W samochodzie, chyba Skody,
Kuna zjadła raz przewody.
Pysk wytarła, rzekła „dzięki”
I pobiegła do łazienki.
Po tygodniu wraca nagle,
Patrzy… – Jejku, nowe kable!
Więc się drapie w bure kłaki,
Wyciągając wniosek taki:
Chcesz dokładkę? Jest warunek – 
Podziękuj za poczęstunek.

Dziękowanie po posiłku

PREZENT  
DLA PINGWINA
Pingwin na swe urodzinki
Dostał lody od rodzinki.
„Lód jest wszędzie” myślał spięty 
„Po co takie mi prezenty?”
Mimo to uścisnął dłonie
I zginając się w ukłonie,
Dziękował za upominek,
Bo to grzeczny był pingwinek.

Dziękowanie  

za prezent
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GRZECZNY  
KROKODYL
W delcie Nilu, to nie fraszka,
Pan krokodyl połknął ptaszka,
Co mu właśnie czyścił zęby.
Kilka piórek wypluł z gęby,
Mruknął: – Wybacz, drogi panie,
To niegrzeczne zachowanie.
I popłynął w stronę boi.
Przeproś, kiedy coś nabroisz.

Przepraszanie  

za niegrzeczność

JAK ŁOŚ POTRĄCIŁ 
ZAJĄCA
Łoś, zapewne od gorąca,
Trącił rogiem w tył zająca,
Lecz przeprosił, nie czekając,
Aż się wścieknie biedny zając.
Przeproś, jeśli kogoś trącisz – 
Niech spokoju nic nie zmąci.

Przypadkowe potrącenie kogoś

PRZEPRASZAM, PROSZĘ, DZIĘKUJĘ
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ZŁY NUMER
Lama w górskich swych ostępach
Dodzwoniła się do sępa.
– Czy to tata? – pyta lama.
– Nie. Sęp płowy.
Ale plama!
Rozmawiała krótką chwilkę,
Przeprosiła za pomyłkę.
– Miła lama – sęp zaś na to.
– Mógłbym śmiało być jej tatą.

Pomyłka

WRZESZCZĄCA  
ŻABKA
Głos się niesie pośród chaszczy
Niczym ryk ze smoczej paszczy,
Wicher zrywa się na niebie…
– MAMOOOOOO! BABCIA ZNÓW DO CIEBIE!!!
A to żabka w wodnej toni
Woła mamę, bo ktoś dzwoni,
Aż się liście sypią z klonu.
Ciszej proś do telefonu!

Proszenie do telefonu

PR
ZE

Z T
ELE

FO
N

88



SP
IS 

TR
EŚ

CI

Zwierzątko domowe . . . . . . . . . . . . . .              4

W DOMU
Bałagan w pokoju . . . . . . . . . . . . . . . .                5

Branie cudzych rzeczy . . . . . . . . . . . .            5

Zajmowanie łazienki  . . . . . . . . . . . . .             6

Korzystanie z toalety  . . . . . . . . . . . . .             6

Obowiązki domowe . . . . . . . . . . . . . .              7

Odkładanie rzeczy na miejsce  . . . . .     8

Składanie ubrań  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 9

Zakręcanie pasty do zębów . . . . . . . .        9

W SZKOLE, W PRZEDSZKOLU
Bieganie po korytarzach  . . . . . . . . .         10

Kpinki i docinki  . . . . . . . . . . . . . . . .                10

Zachowanie w trakcie lekcji  . . . . . .      11

Przepychanie się  . . . . . . . . . . . . . . .               11

Rozmowy na lekcjach  . . . . . . . . . . .           12

Spóźnianie się . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  13 

Zachowanie wobec słabszych . . . . .     13

Zgłaszanie się do odpowiedzi . . . . .     14

W TOWARZYSTWIE
Bicie innych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   15

Dłubanie w nosie . . . . . . . . . . . . . . .               15

Ładne wysławianie się . . . . . . . . . . .           16

Mówienie „Na zdrowie!” . . . . . . . . .         16

Plucie i smarkanie  . . . . . . . . . . . . . .              17

Podstawianie nogi  . . . . . . . . . . . . . .              17

Przeklinanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Przerywanie innym  . . . . . . . . . . . . .             18

Szeptanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      19

Wykłócanie się  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 19

Wystawianie języka  . . . . . . . . . . . . .             20

Wyśmiewanie innych . . . . . . . . . . . .           20

Zasłanianie buzi przy kichaniu . . . .   21

Ziewanie i przeciąganie się . . . . . . .       21

Żucie gumy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    22

W GOŚCIACH
Branie rzeczy bez pytania . . . . . . . .        23

Chodzenie po cudzym domu . . . . .     23

Grzebanie w szafach . . . . . . . . . . . . .            24

SPIS TREŚCI



SPIS TREŚCI
Kulturalne zachowanie przy stole  . 24

Przedstawianie się  . . . . . . . . . . . . . .              25

Radio, telewizor, komputer . . . . . . .       26

Rozmawianie przez telefon . . . . . . .       27

PRZY POSIŁKU
Chlipanie, siorbanie, mlaskanie . . .   28

Czytanie i internet przy stole  . . . . .     28

Dmuchanie na posiłki . . . . . . . . . . .           29

Huśtanie stołem i krzesłem . . . . . . .      29

Jedzenie zanim inni zaczną . . . . . . .       30

Łokcie na stole  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 30

Mówienie „smacznego” . . . . . . . . . .          31

Mówienie z pełną buzią . . . . . . . . . .          31

Mycie rąk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      32

Proszenie o podanie potraw . . . . . .      33

Przychodzenie do stołu . . . . . . . . . .          33

Używanie sztućców  . . . . . . . . . . . . .             34

Wstawanie od stołu . . . . . . . . . . . . .             34

Zabawa jedzeniem . . . . . . . . . . . . . .              35

Zabieranie całego jedzenia  . . . . . . .       35

DZIEŃ DOBRY, DO WIDZENIA
„Dzień dobry” i „do widzenia” . . . .    36

Grzeczny ukłon . . . . . . . . . . . . . . . . .                36

Kolejność witania się . . . . . . . . . . . .            37

Mówienie „pan” i „pani”  

do starszych  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 37

Podawanie dłoni według wieku . . .   38

Podawanie ręki przez kobietę . . . . .     39

Przedstawianie chłopca  

dziewczynce . . . . . . . . . . . . . . . . .                 39

Przedstawianie się starszym 

i rówieśnikom . . . . . . . . . . . . . . . .               40

Przedstawianie sobie różnych  

osób . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        41

Ręce w kieszeniach . . . . . . . . . . . . . .             42

Witanie kobiet i mężczyzn  . . . . . . .       42

Witanie się uściskiem dłoni  . . . . . .      43

Witanie się z dorosłymi . . . . . . . . . .          44

Witanie się z gospodarzem . . . . . . .       44

Żegnanie się  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   45

PRZEPRASZAM, PROSZĘ, DZIĘKUJĘ
Dziękowanie po posiłku  . . . . . . . . .         46

Dziękowanie za prezent . . . . . . . . . .          46

Przepraszanie za niegrzeczność . . .   47

Przypadkowe potrącenie kogoś . . .   47

Używanie słowa „proszę” . . . . . . . . .        48

Wymijanie ludzi na ulicy . . . . . . . . .        48

GRZECZNOŚĆ OGÓLNA
Czytanie cudzej korespondencji . . .  49

Dotrzymywanie tajemnic  . . . . . . . .        49

Kłamstwa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      50

Mówienie do dorosłych na „ty” . . .   50

Oddawanie pożyczonych rzeczy . . 51

Plotkowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   51

Podglądanie i podsłuchiwanie . . . .    52

Pokazywanie palcem  . . . . . . . . . . . .            53

Potwierdzanie zaproszenia . . . . . . .       53

Proszenie o pozwolenie na wzięcie 

czegoś  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      54

Przepuszczanie w wejściu  

i wyjściu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    54

Punktualność  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  55

Wchodzenie w zabronione miejsca 55

Zniszczenie cudzej rzeczy . . . . . . . .        56



SP
IS 

TR
EŚ

CI
W AUTOBUSIE, W TRAMWAJU
Bagaż na siedzeniu . . . . . . . . . . . . . .              57

Hałasowanie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   57

Jazda bez biletu . . . . . . . . . . . . . . . . .                 58

Jedzenie w trakcie jazdy . . . . . . . . . .         58

Machanie nogami i kopanie  

innych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      59

Przepychanie się . . . . . . . . . . . . . . . .                60

Rozmawianie przez telefon . . . . . . .       60

Stanie w drzwiach . . . . . . . . . . . . . . .              61

Trzymanie butów na siedzeniach . .  61

Ustępowanie miejsca . . . . . . . . . . . .            62

Wpychanie się przez drzwi . . . . . . .       63

W KINIE, W MUZEUM, W TEATRZE
Ciche jedzenie . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 64

Dotykanie eksponatów  . . . . . . . . . .          64

Głośne komentowanie . . . . . . . . . . .           65

Przechodzenie między rzędami . . .   66

Układanie sztućców na talerzu . . . .    67

Właściwy strój . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 68

Wrzucanie śmieci do kosza . . . . . . .       68

Wyłączanie telefonu . . . . . . . . . . . . .             69

Zakaz robienia zdjęć  . . . . . . . . . . . .            69

Zwiedzanie kościołów . . . . . . . . . . .           70

W PARKU, W LESIE, NAD JEZIOREM
Deptanie trawników . . . . . . . . . . . . .            71

Hałasowanie w lesie . . . . . . . . . . . . .             71

Niszczenie gniazd zwierząt . . . . . . .       72

Niszczenie roślinności . . . . . . . . . . .           73

Ognisko w lesie . . . . . . . . . . . . . . . . .                 73

Płoszenie zwierząt  . . . . . . . . . . . . . .              74

Sprzątanie po psie . . . . . . . . . . . . . . .              75

Zabieranie śmieci  . . . . . . . . . . . . . .              76

Zakaz kąpieli . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   76

NA ŚCIEŻCE ROWEROWEJ
Dzwonienie na innych . . . . . . . . . . .           77

Jazda ulicą z dorosłym . . . . . . . . . . .           78

Korzystanie ze ścieżki rowerowej . .  79

Przechodzenie z rowerem  

po pasach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   80

Właściwe tempo jazdy . . . . . . . . . . .           80

Zajeżdżanie drogi  . . . . . . . . . . . . . .              81

NETYKIETA
Internetowy hejt . . . . . . . . . . . . . . . .                82

Ośmieszanie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   82

Podawanie danych w internecie . . .   83

Poprawne wysławianie się . . . . . . . .        84

Używanie cudzych zdjęć . . . . . . . . .         85

PRZEZ TELEFON
Długie rozmowy . . . . . . . . . . . . . . . .                86

Dyskrecja w rozmowie . . . . . . . . . . 86

Grzeczna rozmowa z dorosłym  . . .   87

Kończenie rozmowy . . . . . . . . . . . . .            87

Pomyłka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       88

Proszenie do telefonu . . . . . . . . . . . .           88

Przedstawianie się przez telefon . . .   89

Właściwa pora na dzwonienie . . . .    90

BĄDŹ BEZPIECZNY!
Prezenty od nieznajomych  . . . . . . .       91

Rozmowa z nieznajomym . . . . . . . .        91

Spacer z nieznajomym . . . . . . . . . . .           92

Wpuszczanie nieznajomych  . . . . . .      93




