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Wstep

Zainspiruj sie!

Czasami trudno znalezé w sobie site i motywacje do pozytywnego
myslenia, brakuje przekonujgcych argumentéw, czasami doswiadczenia
nie pozwalaja uwierzy¢ w siebie, w swoje mozliwosci, w innych, w szanse
odmiany. Szczegdlnie ciezko bywa dzieciom, dla ktérych $wiat dorostych jest
trudny i skomplikowany.

Potrafig w tym pomoc bajki i opowiesci. Zebrane w tej ksigzce historie
pomoga dzieciom zrozumieé trudne zagadnienia, nieoczywiste wybory,
skomplikowane uczucia — uczciwosé, odwage, odpowiedzialnosé, samo-
dzielnosé, akceptacje i zrozumienie. Podczas czytania tych bajek i opo-
wiesci otworzy sie furtka do inspirujacej rozmowy o tym, by sie nie pod-
dawaé, by dazy¢ do celu, wierzyé w siebie, pokonywaé strach i wszelkie
przeciwnosci, doceniaé to, co sie ma, marzyé i siegaé¢ po marzenia, ale nie
zy¢ tylko nierealnymi mrzonkami. Ksigzka dostarczy tez refleksji o tym, jak
radzi¢ sobie z gniewem, jak wazne potrafi by¢ planowanie, jak wazna jest
wdziecznosé.

Zachecamy do czytania dzieciom bajek, ktére naucza pozytywnego
myslenia, potrafig zainspirowac!

Autorka i Wydawnictwo GREG




Ale nuda!

O tym, ze nuda nie jest taka zla

Tego dnia Karmelka, jamniczka o karmelowej, gtadkiej siersci, obudzita
sie pdézniej niz zwykle. Byto prawie potudnie!

Na éniadanie zjadta to, co lubita najbardziej — opiekane kietbaski z sosem
serowym, umyla sie i wyszta na podwdrko. Okazato sie, ze tego dnia byta
pieknajesienna pogoda i wszystkie pieski pojechaty dolasu. Karmelka troche
ztoscita sie na mame, Ze jej nie obudzita. Pokrecita sie bez celu. Pogryzia stary
patyk, pobiegta na gérke, zbiegla z niej. Potem wykopata dotek i zakopata go
z powrotem. Nic jednak jej nie cieszyto.

Bardzo sie nudzita. Postanowita pobiec do Ady, chociaz z nig zwykle
nikt nie chciat sie bawié. Zaszczekata gto$no pod jej oknami. Po chwili Ada
wychylita sie:

— Cze$¢, Karmelko, co tam?
— Chod? na dwor, pobawimy sie — odszczekneta wesoto.
— Nie moge, robie prace na temat kosmosu. ChodZ, pomoZzesz mi.

Jamniczka niechetnie weszta na goére, bo wiedziata, ze Ada znéw robi
swoje nudne wyklejanki. Nie znosita tego, klej i Scinki whijaty jej sie w siers¢,
ktérej nie mogta potem doczyscié. Tak bardzo sie nudzita, Ze postanowita
sprébowadé. Szybko jednak zniechecita sie i choé nie chciata po sobie poka-
zywaé zmeczenia, w pewniej chwili po prostu zasneta! Przeprosita Ade
iwyszta znéw na podwoérko. Snuta sie to tu, to tam, nie mogac znalez¢ sobie
miejsca. Dlaczego nie ma niczego ciekawego do roboty? — zalita sie w duchu.

Witedy przypomniata sobie, ze przeciez Bartu$ lezy w domu ze ztamanym
ogonkiem. Od razu do niego pobiegta. Bartu$ ucieszyt sie na jej widok,
od dawna nikt go nie odwiedzit, a takie lezenie w domu to dopiero jest nuda.
Zaproponowat Karmelce ogladanie etykiet kietbasek, ktére zbierat od dawna.
WkKklejat je do albumu. Miat kilka ulubionych — jedna z zeszlego roku, swig-
teczng z Mikotajem, i pierwsza — zielong z napisem utozonym z paréwek.
Bartus$ potrafit dtugo o kazdej opowiadaé. Jamniczka natomiast szybko stra-
cita zainteresowanie i po chwili wykrecita sie, méwiac:



— Zupeie zapomniatam, miatam zrobi¢ mamie zakupy! Wpadne jeszcze,
moze jutro. Czes¢! — Wyszta z domu Bartusia, z ponurg ming myslac, ze to
byto chyba najwieksze nudziarstwo $wiata.

Karmelka sprobowata ostatni raz zaradzi¢ nudzie. Zaszta do biblioteki
po jakas ciekawa ksigzke. Pani bibliotekarka od razu zaczeta podsuwac jej
rozne ksigzeczki z bajkami. Karmelka przegladata je, ale w koricu stwier-
dzita, ze przeciez ona nie lubi sama czytaé. To takie nudne i dtugo trwa. Lubi,
jak kto$ czyta — wtedy jest zdecydowanie ciekawiej. Zrezygnowana wyszia
z biblioteki, my$lac, ze jak tak dalej pdjdzie, to nuda zawtadnie nig bez reszty!

Tymczasem popsula sie pogoda. Zerwat sie wiatr i zaczat padaé deszcz.
0j, nic przyjemnego dla jamnika w taka aure bez kubraczka. Pobiegta szybko
do babci, ktéra mieszkata nieopodal biblioteki.

— Cze$¢, babciu — przywitata sie wesoto w progu.

— O, Karmelko, mito cie widzie¢. Co porabiasz?




— Nudze sie.. Wszyscy pojechali do lasu, a teraz jeszcze zaczeto padadé.
Nudy na pudy!

— Nudy? To wymysl sobie co$ — powiedziata babcia, szukajac czegos
w koszu z witéczkami.

Karmelka byta niepocieszona. ,Wymysl sobie co$” — Swietna rada. Poto-
Zyta sie na sofie, usiadta na fotelu, poszta do kuchni. Zupelnie nie miata
pomystu, co ze sobg zrobié. W koricu usiadta przy babci.

— Babciu, a co ty robisz, jak sie nudzisz? — zapytata.

— O,]ja sie nawet lubie nudzi¢. Mam wtedy czas na robienie tego, na co nie
mam nigdy czasu, i wtedy zwykle nuda znika.

— Ale ja nie mam niczego takiego. A teraz sie nie nudzisz?

— Nie, robie na drutach szalik dla dziadka, niedtugo skoricze. Nauczy¢ cie?

— zapytata babcia. A Karmelka pomyslata, Ze to idealne zajecie dla babé, ale
na pewno nie dla mtodych jamnikéw, ktére powinny przezywaé przygody...
a nie dziergaé szaliki.

— No dobra... — zgodzita sie Karmelka bez entuzjazmu. — Zawsze to lepsze
niz krzyzéwki.

Babcia ucieszyla sie i chetnie pokazata, jak sie robi na drutach. Karmelka
poczatkowo gubita oczka, platata widczke, raz nawet o mato nie uktuia sie
w poduszeczke tapKi. Ztodcita sie i mdéwita, Ze to nie dla niej, ale babcia byta
cierpliwa i po jakims$ czasie udato sie udziergaé pie¢ centymetréw troche
koslawego szalika. Prawde moéwiac, Karmelka uwazata, Ze to najwspanialszy
szalik na $wiecie. By}a z siebie bardzo dumna! Babcia dala jej do domu
krétkie, drewniane druty, zeby mogta samodzielnie éwiczyé.

OkKkazato sie, Ze to byt strzat w dziesigtke. Karmelka odkryta, Ze bardzo to
lubi. Poczatkowo robita szaliki z jednego koloru, niedtugo potem wieloko-
lorowe, z ciekawymi wzorami. Wkrétce nauczyta sie robié ciepte kubraczki
i wszystkie pieski miaty nowe ubranka na zime. Bartus w kietbaski, Ada gra-
natowe usiane gwiazdami, a babcia teczowe jak jej kosz z wtdczkami. Byta
zachwycona.

— Jeste$ taka kreatywna, wnusiu. Nie moge uwierzy¢, ile masz w gtowie
pomystéw. Skad ty je wszystkie bierzesz? — zapytata babcia pewnego dnia,
podziwiajac nowe wzory i kolory.

— Jak to skad? Z nudy! — odparta wesoto Karmelka.
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Atlas gwiazd

0 odwadze, ktorg kazdy ma w sobie

— Fantastyczna ksigzka! — wykrzyknat Krzys.

Dzisiejszego dnia bylo Swieto Ksigzki i kazdy mdgt przyniesé jedna ulu-
biona. Krzy$ przyniést swoja ukochang ksigzke o Lassie. Miat sporg kolekcje
ksigzek o psach, ale te jedng lubit najbardziej. Interesowat sie tez kosmosem,
dlatego Atlas gwiazd przyniesiony przez Tomka po prostu go zachwycit. Stat
i przegladat go bez korica. Tomek tylko zerkat ukradkiem, ale nie podszedt
do Krzysia. Podszed} za to Dawid:

— To niby twoja ksigzka? Przeciez nie umiesz czytaé, ledwo dukasz — $miat
sie, rozgladajac sie po sali i szukajac poparcia. Zaraz do Dawida podeszio
kilku innych kolegéw i zaczeto sie to, co zwykle. Szturchanie i wySmiewanie.
Tym razem nawet zaczeli rzuca¢ sobie ksigzke o Lassie. Krzys biegal raz
dojednego, raz do drugiego. W Koricu te zabawe przerwata pani, ktéra weszta

do sali:
— Cosie tutaj dzieje? Krzysiu, dlaczego rzucasz ksigzka? — zapy-
tala surowym tonem.
3 \ i . Krzy$ chciat wyjasnié, Ze to nie on, ale pani nie

stuchata. Dostat uwage do dzienniczka. Oczywi-
$cie Dawid sie $miat. Na szcze$cie dzieri nie
skomniczyt sie Zle, bo Tomek pozyczyt Krzy-
siowi atlas azna trzy dni. Chlopiec chciat
z nim porozmawiaé, ale kolega od razu
odszed}, jakby sie czegos bat.
Nie jest tatwo by¢é nowym.
Prawie wszyscy znaja sie
z przedszkola lub zerdwki.
A on? Przeprowadzil sie
w polowie pierwszej klasy
i to jeszcze ze wsi. Nikt nie
chcial sie z nim bawié,
w tawce tez siedziat sam.
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Czul sie samotnyinie wierzyl, ze kiedykolwiek znajdzie przyjaciela. W klasie
najwazniejsze bylo to, co zaproponuje Dawid. Byl najodwazniejszy i naj-
wiekszy, a jego tata byt ochroniarzem, czym chlopiec codziennie sie chwalit.
Krzy$ nie mial taty i trzymat to w tajemnicy. Dopiero by sie z niego $miali.

Pewnego dnia byty zajecia o zawodach. Kazdy miat opowiedzieé, kim sa
jegorodzice. Dzieci chetnie opowiadaty, co robi mama, co tata. Gdy nadeszta
kolej Krzysia, wstat i od razu zrobit sie czerwony jak burak.

— Moja mama pracuje w szpitalu dla dzieci... — wydukat w koricu i usiadt.
Pani nie pytata o tate, tylko przeszita do kolejnej osoby. Dawid od razu co$
zZweszyt:

— Nowy, a tata? Co robi twdj tata? — zapytal na calg sale.

— Nie nowy, tylko Krzy$. Ostrzegam cie, Dawidku — zareagowata pani. — To
nietadnie przezywaé, a poza tym nikt tu nie jest nowy, bo swietnie sie juz
znamy.

— Ale niech Krzysiek powie, co robi jego tata? Jest bezpracowy?

— Méwi sie bezrobotny, nie bezpracowy. Teraz przeczytamy czytanke —
powiedziata pani, a Krzysiowi spadt kamien z serca. Byt uratowany!

Dawid jednak nie dat za wygrana i w szatni wcigz meczyt Krzysia pyta-
niami. W chiopcu wzbierata ztosé¢, miat tego tak dosé, ze zamknat oczy,
pochylit sie i uderzyt Dawida prosto w brzuch. Zaczeta sie béjka. Po szatni
lataty kurtki, worki na buty i czapki. Zaraz przybiegla wozna Malinowska.
Obiecata, ze nie powie nauczycielce, jesli chtopcy tadnie sie pogodzg. Nie-
chetnie podali sobie rece. Krzys w drodze do domu gorzko sie rozptakat. Czut
sie bardzo samotny. Mama prébowata go pocieszy¢, przytulié, ale to powo-
dowato tylko wiekszy ptacz.

Po potudniu zadzwonit dzwonek. Mama Krzysia otworzyta, a w drzwiach
stat Tomek ze starszym bratem i psem. Zapytat, czy Krzy$ pdjdzie z nimi
na spacer przed blok. Mama sie zgodzita. Okazato sie, ze Tomek mieszkat
w bloku obok i widywat Krzysia od dawna. Chtopca zastanawiato, dlaczego
znim nie rozmawia w szkole, na co Tomek odpart cicho, ze woli nie zadziera¢
z Dawidem, a dla niego on jest nowy i tyle. Nie chcial, zeby i jemu zaczat
dokuczaé. Mimo wszystko to podniosto Krzysia na duchu.

— Musze juz i$¢ — powiedzial chtopiec. — Moze jutro tez do mnie przyj-
dziesz? — zapytat niepewnie, a Tomek z u§miechem skinat gtowa.

Krzy$ wrécit do domu zupetnie odmieniony, nie czut sie juz tak zle. Spa-
taszowat caty obiad w mgnieniu oka.

Nastepnego dnia w szkole Tomek znéw zachowywat sie obco. Na prze-
rwie Dawid przyczepit sie do niego i zabrat mu kredki. Byly nowe, tadnie
zastrugane. Dawid zabrat je dla hecy i nie chciat oddaé. Tomek skakat koto



niego, ale nie mdgt dosiegnadé. Tego nie mdgt wytrzymaé Krzys. Poczut, Ze
wzbiera w nim gniew, czut, ze zaraz wybuchnie, i powiedziat gtosno:
— Zostaw te kredki, nie sg twoje!

Wszyscy odwrdcili sie w strone Krzysia, a Dawid byt tak zaskoczony, ze
przez chwile nie mdgt nic powiedzieé. Po chwili podszedt do niego, chwycit
go za bluze, przytozyt do buzi piesé.

— Za chwile cie spiore i méj tata ochroniarz tez cie spierze, i twojego bez-
pracowego tatusia tez!

Krzy$ jednak nie dawat za wygrang i stat dalej, powtarzajac stanowczo:

— Oddaj te kredki, nie sg twoje.

To zdenerwowato Dawida do tego stopnia, ze popchnat z calej sity Krzysia,
ktéry upadt na podtoge. Do sali wkroczyt nauczyciel 1b i od razu zaprowadzit
Dawida do gabinetu dyrektora.

Potem dopiero sie dziato. Pani psycholog rozmawiata z kilkoma uczniami
i wydato sie, ze Dawid dreczyt dzieci, ale nikt nie miat odwagi sie przeciw-
stawidé. Tata ochroniarz przyszedt do szkoty, a nastepnego dnia Dawid zacho-
wywat sie zupelnie jak nie on, cichy i spokojny. Nawet przeprosit Krzysia
i podat mu reke. Krzy$ odpart, Ze sie nie gniewa, i poszedt do swojej tawki.
A tam na tawce lezat Atlas gwiazd i piérnik Tomka.

— Moge z toba siedzie¢? — zapytal Tomek. — A ten atlas jest dla ciebie.
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Baba Jaga na poddaszu

O pokonywaniu strachu

W bloku Lilki mieszkanie na poddaszu od zawsze bylo puste.

— Na pewno mieszkajg tam pajgki, myszy i straszna Baba Jaga! — Lilka
maéwita kolezance pewnego dnia.

— To nad waszym mieszkaniem. Stychaé¢ tam co$? — zapytata zacieka-
wiona Kasia. Lilka nie przypominata sobie zadnego dzwieku z gory.

— Taak... tak, czasem — zaczeta wymyslaé, zeby zrobié na Kasi wrazenie. —
Codziennie o péinocy stychaé tupanie, szuranie meblami i $miech ztej Baby
Jagi! O taki: he he he he — zaprezentowata. Kasia co raz z niepokojem zerkata
w czarne okna mieszkania na poddaszu.

W koricu Lilka sama uwierzyta w te opowie$ci. Wchodzac do domu, prze-
biegata korytarzem, Zeby jak najszybciej minaé¢ schody prowadzace na goére.
Cowieczér przed snem nastuchiwata, czy aby na pewno niczego nie stychaé.
Czasem wydawato jej sie, Ze co$ tam stuka i puka. Zrywata sie wtedy z t6zka
ibiegta do sypialni rodzicéw.

— Lili, koniec ze strasznymi opowie$ciami. Potem nie mozesz spaé¢ —
moéwita mama, gtaszczac cérke po glowie.

Po kilku dniach dziewczynka dowiedziata sie, ze kto§ wprowadzi sie
na gore. Nikt nie wiedziat jednak kto i kiedy. Lilka i Kasia codziennie, sie-
dzac na trzepaku, wpatrywaty sie w okna poddasza i dalej snuly opowieéci,
kto to moze by¢.

Niespodziewanie ktdregos wieczoru $wiatto sie zaswiecito! Niestety to
byli panowie, ktérzy robili remont. Wiercili, szukali, stukali cate dwa tygo-
dnie. A potem mieszkanie znéw zostato puste.

— Nie wytrzymam juz tego czekania — marudzita Kasia, gdy przez kolejne
dni nic sie nie dziato.

Po jakims czasie dziewczynki zapomniaty o poddaszu i popotudnia spe-
dzaty na podwdrku, skaczac na skakance, grajac w gume lub po prostu sie-
dzac na kocu z lalkami. Niebawem miaty skoniczy¢ sie wakacje.

— Lila, Lila — szeptata Kasia, siedzac na trzepaku pewnego dnia. — Lila...
patrz.. — zakoniczyta prawie bezgtosnie, pokazujac palcem na okno. Lilka



uniosta gtowe, porazito jg ostre storice, ale wyrazZnie zobaczyta zarys postaci
stojacej w oknie. To byta staruszka, wygladata jak... czarownica!

Dziewczynki z piskiem uciekly z podwdrka. Kasia musiata juz wrécié
do domu. Po schodach wbiegta tak szybko, ze prawie sie potkneta. Zziajana
wpadta do pokoju. Przy kolacji mama zapowiedziata, ze majg nowa sgsiadke,
starsza, mitg panig Roze i ze jutro bedzie na obiedzie. Lilka zblad}a. Wyobra-
zita sobie, ze mita pani na pewno chce zdoby¢ ich zaufanie, a potem... a potem,
strach nawet pomysleé, co potem!

Nastepnego dnia podczas obiadu Lilka niczego nie mogta zje$¢ ze strachu
i nawet na pania Réze nie spojrzata.

— Boli mnie brzuch, mamo. Moge p6j$¢ do pokoju? — zapytata i po chwili
juz siedziata w tézku pod kocem. Wyszta dopiero, gdy pani Réza wrécita
na gére. Mama mierzyta jej gorgczke, zaparzyta zidtek. Najgorsze jednak byto
dopiero przed nia.

— Lilko, pani Réza jest samotna i ciezko jej schodzi¢ z ostatniego pietra,
dlatego postanowiliSmy jej pomagaé. Przez ten tydzienl my robimy zakupy.
Pomozesz mi? Dzisiaj trzeba kupié jajka, chleb i mleko. Tutaj masz liste i pie-
niagdze — powiedziata mama po $niadaniu. Przerazona dziewczynka byta
tak zaskoczona, Ze nawet nie zdazyta zaprotestowad. Wzieta siatke i wyszia.
Kupita wszystko, co trzeba. Dtugo stata na schodach, zastanawiajac sie, jak
podaé te rzeczy na gore. Za nic w $wiecie nie chciata tam wchodzié. Stata
na klatce, na schodach, dzielito jg od drzwi kilka schodkéw i postanowita
wrzuci¢ zakupy na gére. Wzieta duzy rozmach, rzucita i szybko uciekta.
Niestety, okazato sie, ze uderzyta tak mocno, ze jajka wypadly i rozbity sie
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na drzwiach. Wieczorem w domu byta wielka awantura. Dawno nie widziata
tak rozgniewanego taty...

— Péjdziesz jutro do pani Rézy i ja przeprosisz. Wyczyscisz tez drzwi.

— Nie, nie, nie... Tylko nie to! Moge sprzata¢, moge wszystko, tylko nie
kazcie mi tam i$¢! To czarownical!

— Oj, bardzo brzydko — ostro zaczat tata. — Péjdziesz tam i przeprosisz.
I nie chce styszeé o zadnych czarownicach!

Sprawa niestety byta beznadziejna... Lilka musiata p6jsé. Rano dtugo sie
ociggata. Mama zapakowata jej jajka, buteczki cynamonowe i stoiczek miodu.
Dziewczynka wyszta na klatke i dtugo stata, patrzac na drzwi. Miata ochote
uciekad! Nagle ustyszata skrzypienie... Drzwi zaczely sie otwieraé... Juz miata
uciekaé, ale zobaczyta na klatce mame, grozgcg palcem. Podeszta do drzwi,
zapukata, zastonita sobie oczy i nagle... ustyszata bardzo mity glos:

— O, dzieni dobry. Ty jeste$ Lilka? Masz takie $liczne imie. Wejdz.

— Tu mam jajka, przepraszam za buiki i za czarownice, znaczy... za jajka
przepraszam... tu sa bulki, prosze mnie nie jes¢! Do widzenia! — na jednym
oddechu wykrzyczata Lilka.

—Ja nie lubie dziewczynek, jem tylko chtopcéw — odpowiedziata pani
Réza. Na to Lilka staneta jak ostupiata i po chwili wesoto sie usmiechneta.

Pani Réza zaprosita ja do srodka, a tam nie byto pieczary czarownicy,
tylko mate, czyste mieszkanko z mndstwem zdjeé i starych ksigzek. Lilce
bardzo sie podobaty. Okazato sie tez, ze pani Rdza miata zawsze mndstwo
czasu, by czytaé bajki i opowiadad rézne historie. Czasem nawet straszne!
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Baba Jaga na poddaszu
O pokonywaniu strachy

Bdjka
O tym, ze sukces osiqga sig krok
po kroku

Domek dla Chrupka

O wdziecznosci
T R s Pt T

IdZ sobie, Farba!
O tym, jak wazna jest pasja )

Kola nie potrafi
O tym, Ze kazdy ma jakis talent ’

Krysztalowe szaleristwo
O tym, Ze nie mozna sie poddawaé

Ogrddek pana Stasia
0 odpowiedzialnosci za innych

Oweczy ped
O tym, ze warto mysle¢ samodzielnie
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Piekielny Kamilek
O radzeniu sobie z gnieug_em

Piérnik niezgody
O uczciwosci

Pozegnanie lata
O planowaniu

Proste jak dwa razy dwa
O tym, jak wazna jest pomoc innym

Rower Karolka
By docenic to, co sie ma »

Ruru, latajgcy pingwin
O tym, by nie zy¢ tylko marzeniami

Skad sie biorg burze?
O przegrywaniu
I P T

Sport to zdrowie!
O zmianie nawykéw na dobre

Sprawa ogonka
O akceptacji i zrozumieniu innosci
HP——

Wszystko, tylko nie balet!

0 odwadze do spetniania marzen
R P AT T
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Zebrane w ksiazce historie pomoga dzieciom zrozumiec¢ trudne
zagadnienia, nieoczywiste wybory, skomplikowane uczucia — uczciwos¢,
odwage, odpowiedzialno$¢, samodzielno$é, akceptacje i zrozumienie.
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Podczas czytania bajek i opowiesci otworzy sie furtka
do inspirujacej rozmowy o tym, by si¢ nie poddawa¢, by dazy¢ do celu,
wierzy¢ w siebie, pokonywa¢ strach i wszelkie przeciwnosci,
doceniac to, co si¢ ma, marzy¢ i sigga¢ po marzenia,
ale nie zy¢ tylko nierealnymi mrzonkami.
Ksiazka dostarczy tez refleksji o tym, jak radzi¢ sobie z gniewem,
jak wazne potrafi by¢ planowanie, jak wazna jest wdzigczno$¢.
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Madre bajki ~ Madre bajki

Madre bajld Dobre maniery
pozytywne myslenie przyjazi dla dziect
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