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Wspétczucie i tolerancja nie Sg
0znakg stabosci, ale 0zZnakg sity.

Dalajlama

Dla jakosci wzajemnych
relac)i trzeba czasem
powiedziet ,,nie”,
zeby sobie samemu
powiedzieC ,,tak”.

Jasper Juul

Kto dziS drwi z innych,

Potrzeba wielu lat,
by odnalezC przyjaciela,
wystarczy chwila,
by go stracic.

Stanistaw Jerzy Lec

Odpocznij.

Pole, ktére odpoczeto,
daje obfite plony.

JesteSmy odpowiedzialni
nie tylko za to, co robimy,
takze za to, czego nie robimy.

Molier

v

Choc¢ zycie moze sie wydawac
zte, zawsze mozna coS zrobic,
aby odnieS¢ sukces. Dopoki
istnieje zycie, jest nadzieja.

Stephen Hawking

Patriotyzm polski nie polega na méwieniu
o patriotyzmie, tylko na stuzbie.

Wtadystaw Bartoszewski

Trzeba szanowac ludzi,
zeby zastuzyC na szacunek.

(Nie moge powiedzie¢ ci prawdy)

jutro sam bedzie wySmiany.

przystowie wietnamskie

Przyjazn to najpiekniejsza
rzecz, jaka cztowiek
moze zaproponowac

drugiemu cztowiekowi.
Bezinteresownie.

Owidiusz

Pino Pellegrino

korzenie edukacji sa gorzkie,
ale owoce sg stodkie.

Arystoteles

Gniew
nigdy nie bywa
sprawiedliwy.

Lauren Barnholdt

Ofarowaé, O0znacza dawag¢ drugiemu to
O wolatoby sie zatrzymac dla, Siebije. ’

Selma Lagerlo¢

Nikotaj Gogol
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WSTEP

Na co dzien kazdy cztowiek, maty i duzy, mierzy sie z wielo-
ma roéznymi sprawami, btahymiipowaznymi. Kazdy miewa
problemy, szuka rozwigzan i wartosci, jakimi moglby sie
kierowa¢. Dzieci, ktore dopiero poznajg Swiat, potrzebuja
wsparcia w zrozumieniu takich rzeczy jak empatia czy ste-
reotyp. Muszg nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z porazkami,
szkolnymi i kolezenskimi problemami czy dotyczacymi
ich sprawami dorostych.

O najwazniejszych rzeczach zwykle nietatwo rozmawiac.
Z pomocg przychodza Najmagdrzejsze bajki, czyli opowiesci
o tym, co w zyciu wazne. Ksigzka stanowi S§wietny wstep do
dyskusji na temat tego, jak by¢ odpowiedzialnym, otwar-
tym i szczerym czlowiekiem. Opisani bohaterowie sg bli-
scy matemu czytelnikowi. Tez majg watpliwos$ciipopetniaja
bledy. Jednak wyciagajg wnioski i uczg sie, dajac piekny
przyktad. Do kazdej bajki zostaty dotgczone cytaty znanych

i cenionych ludzi, ktére zainspiruja i zapadna w pamieé.
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a Calik-Tomera

IGNAS | GORZKI SMAK PORAZKI

o akceptacji

__—4

To niemozliwe! — pomy$lat Ignas, kiedy sedzia gwizdnat ostro i za-
konczyt mecz, réwnoczes$nie przekreslajacich szanse na zwyciestwo.
Przegraliinic nie mogto tegozmieni¢. Tak sie starali, tak dobrze byli
przygotowani... Wydawato sie, ze zesp6t, z ktérym konkurowali jest
zdecydowanie stabszy. Chtopiec byt wsciekty i zty, zacisnat szczeki,
zeby nie krzyczec.

Caty mecz walczyli zaciekle o zwyciestwo i awans do kolejnej rundy
rozgrywek w Matlej Lidze. Dawali z siebie wszystko, ciezko trenowa-
li na treningach, a jednak nie udato sie. Radek nie wykorzystat jego
dosrodkowania, a to datoby im prowadzenie juz w pierwszej poto-
wie! Potem Szymon zagapit sie i przeciwnik odebrat mu pitke, przez
co stracili pierwszego gola. Ich bramkarz, Kamil, tez nie byt dzisiaj
w formie...

Ignacy kucnat, oddychajac ciezko i $ciagnat gumke z wilgotnych
wlosow, ktére nosit spiete na czubku glowy jak najlepsi pitkarze w li-
dze wtoskiej. Teraz czarne loki opadaty mu lekko na uszyiczoto. Chto-
piec rozejrzat sie po boisku, gdzie po drugiej stronie rywale wta$nie
Swietowali zwyciestwo, natomiast ich druzyna wygladata zdecydo-
wanie gorzej. Radek ztapat sie za gtowe, Janek tak kopnat pitke ze zto-
$ci, ze az hukneto, a Kamil zdart z dtoni rekawice i rzucit je na boisko.



— Chlopcy, do mnie - dono$ny glos trenera poniost sie po hali. Igi
podnidst sie i powoli podszedt do stojacego przy linii bocznej trene-
ra. Kiedy wszyscy chtopcy zebrali sie juz wokot niego, ten popatrzyt
na nich uwaznie.

— WalczylisScie dzielnie, jestem z was dumny. Dzisiaj sie nie udato
i musimy sobie z tym poradzi¢. Pamietajcie, ze porazka tez ma was
czegos nauczyc.

Igi zacisnat szczeki, bo nie zgadzat sie z tym, co mowit trener. Cze-
go niby miata ich nauczy¢ przegrana?

— ChodZcie do szatni - kontynuowat trener — tam jeszcze porozma-
wiamy na spokojnie, a na najblizszym treningu pokaze wam, gdzie
popetniliscie btedy.

Ignas w sekundzie odwrocit sie na piecie i ruszyt w strone szatni.
Miat wszystkiego i wszystkich dos¢. Wpadt do szatniizaczat sie prze-
bierac¢. Chwilke potem pojawili sie jego koledzy i na koncu trener.

- Igi, czemu nie zaczekate$ na wszystkich, nie skonczytem...

— Nie bede dzisiaj juz niczego stuchat - krzyknat chtopiec w biegu,
narzucajac na siebie bluze i torbe na ramie.



Kopnat tawke, ktorg ktos odsunat od Sciany i z impetem otworzyt
drzwi. Ustyszatjeszcze za sobg wotanie najlepszego przyjaciela Radka,
ale nie zareagowat - po prostu uciekt. Wybiegt przed budynek i rozej-
rzat sie po parkingu. Zobaczyt samochdd taty, ktory stat pod jedng
z latarni. Szybko pokonat dzielgcy ich dystansiotworzyt samochdd,
rzucit torbe na tylne siedzenie, wsiad? i gto$no trzasngt drzwiami.
Tata spojrzat na niego w tylnym lusterku, a chtopiec zauwazyt, ze
tata trzyma telefon przy uchu.

Igna$ miat dopiero 8 lat, ale sgdzac po minie taty, ten juz wiedziat,
co sie wiasnie przez chwilg wydarzyto. Chtopiec westchnat gtosno,
bo zdawat sobie sprawe, ze jego zachowanie nie nalezato do najlep-
szych. Zwlaszcza, ze tyle razy rozmawiali z tatg o ztoSci i radzeniu
sobie z nig.

Przez chwile w samochodzie panowata cisza, Igna$ uparcie wpa-
trujacy sie w okno poczut spojrzenie niebieskich oczu taty na sobie.

- Pizza?

Igi powoli odwrdcit sie i spojrzal na tate. Pokiwat twierdzaco gtows.
Kilka minut potem wysiedli z samochodu pod ich ulubiong pizzeria



Alato. Weszli do srodka iztozyli zamowienie, a kiedy na stoliku poja-
wity sie kubki z herbata, tata zapytat go, jak mingt mu dzien w szko-
le. Chwile porozmawiali tez o zbliZajacych sie Mistrzostwach Swiata
w Pitce Noznej. Na stot wjechaty dwie pizze, a Ignas$ poczut, jak §lina
naptywa mu do buzi. Dopiero teraz dotarto do niego, jak bardzo jest
glodny, tak jakby zto$¢ przestonita mu wszystko inne. Kiedy poto-
wa kazdej pizzy znikneta z deski, tata uwaznie przyjrzat sie synowi:

— Jak sie czujesz? — zapytat.

Ignas chwile zastanawiat sie, co od-
powiedzie¢. Wiedziatl, ze tata zna go do-
brze i bardzo szybko pozna, ze nie méwi
prawdy.

— Lepiej — powiedziat chtopiec, wzru-
szajgc ramionami.

- Opowiesz mi, jak sie czule$, kiedy
przegraliscie? - mruknat tata, skupiajac
sie na kolejnym kawatku pizzy.

Ignas przez chwile zapatrzyt sie w lam-
pki wiszace na oknie, prébujac znalezé
odpowiednie stowa.

- Wsciektem sie, bytem zty... Ostatnio mieliSmy tyle treningéw, szto
nam dobrze, ten mecz... juz nie zagramy w Matlej Lidze - powiedziat
cicho, czujac, ze tzy naptywaja mu do oczu. Przetknat §line i siegnat
po stojaca przed nim herbate.

— Myslisz, ze twoi koledzy i trener czuli sie podobnie, czy tylko ty
sie tak poczute$? — zndéw zadat pytanie tata, opierajac brode na rece.

Igna$ zmarszczyt brwi.

— W sumie... chyba wszyscy sie tak poczulismy, tylko... mnie tak
bardzo na tym meczu zalezato! Znaczy im pewnie tez... - dodat z za-
klopotaniem.



— Wiesz... najtrudniejsze w przegrywaniu jest przyja¢ do wia-
domosci, ze to juz sie stato i nic nie mozemy z tym zrobi¢. Mogtes
by¢ wsciekty, mogte$ czué¢ zto$¢, mogtes nawet sie rozptakac, ale
krzyczenie na innych, kopanie tawki... to niczego nie rozwigzuje.
Wiem, ze zaakceptowanie porazki nie jest proste. Bo nikt nie lubi
przegrywac. Zauwazytes, jak mama sie obraza, ile razy przegra
z tobg w warcaby?

- Yhm - kiwnat gtowg Ignas - zawsze wtedy lekko przygryza war-
ge i moéwi, ze to nie dla niej gra - uSmiechnat sie chtopiec, myslac
0 mamie.

- Nowtasnie. Nikt nie lubi przegrywac, ale zaakceptowanie poraz-
ki pozwoli ci wyciagna¢ z niej wnioski i nauczy¢ sie czego$ na przy-
sztos¢.

- Rozumiem, tato, a czy z czasem bedzie tfatwiej mi zaakceptowac
to, ze co$ poszto nie po mojej mysli?

- Z czasem uczymy sie rozpoznawac emocje i radzi¢ sobie z nimi,
bardziej je rozumie¢ i tatwiej roztadowywaé, ale kazdy z nas prze-
zywa przegrang czy porazke na swoj sposob. I kazdy sposéb, ktory
pozwala ci tatwiej sie uspokoi¢ i wréci¢ do rownowagi, jest dobry...



Igna$ kiwnat gtowg. Poczut sie tro-
chelzej, ze nie jest jedyny w tym, jak sie
poczul, pomyslat o kolegach z druzyny
iotrenerze...

- Tato? Mozemy jutro pojechac do tre-
nera? Chce go przeprosic.

— Oczywiscie, p6jdziemy do niego ra-
zem — uSmiechnat sie tata i zmierzwit
ciemne loki na glowie synka. - A teraz
chodZzmy do domu. P6Zno juz. Pewnie
jeszcze dzisiajijutro bedziesz czut sie Zle

z tym, co sie stato. W razie czego, jestem - mrugnat do niego tata. Ig-
na$zulga przytulit sie do niego i duzo spokojniejszy wrécitdo domu.

Zasypiajac, pomyS$lat, ze wcigz jest mu przykro i Zle, ale juz wie-
dzial, ze bedzie lepie;j.

Ztote Mysli

Trzeba sie nauczy€ ponosic
porazki. Nie mozna stworzyc
nic nowego, jezeli nie potrafi

sie akceptowac pomytek.

ByC zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo,
zwyciezyc i spoczal na lavrach — to klgska.

Jozef Pitsudski Charles Knight

Co nalezy zrobi€ po
upadku? To, co robig Gniew nigdy nie bywa sprawiedliwy.
dzieci: podnies¢ sie.

Nikota) Gogol

Aldous Huxley

Skutki gniewu sg duzo
powazniejsze od jego
przyczyn.

Bohaterow prawdziwych poznaje si¢ nie

w powodzeniu, ale w porazce.
) L Marek Aureliusz
Janusz Korczak (Krél Maciu$ Pierwszy)



Katarzyna Kadziela

LIGA PODWORKOWA

o odpoczynkvu

Chtlopcy wracali ze szkoty. Niby szli razem, ale tak naprawde
osobno. Nie odzywali sie do siebie ani stowem. Powodem tego byty
telefony, w ktore Andrzej i Lukasz wpatrywali sie jak zaczarowani,
ogladajac nowe wyczyny gamerow. Internetowi gracze rozgrywali
e-sportowe mistrzostwa Swiata w pitce noznej, nieustannie sterujac
swoimi zawodnikami na komputerowym ekranie.

Chtopcy mieszkali wjednej kamienicy. Kiedy wracali do domu po
szkole, zostawali jeszcze jaki$ czas na podworku, zeby, jak to mowili
rodzicom, odpocza¢ sobie po ciezkich lekcjach. Tylko ze ich odpoczy-
nek polegal na bezczynnym siedzeniu i patrzeniu w ekran telefonu.

W tej samej kamienicy, na parterze, mieszkat od niedawna eme-
rytowany nauczyciel WF-u, pan Mietek. Mezczyzna juz kilka razy
widziat odpoczywajacych w ten sposob chtopcéw i nie mogt zrozu-
mie¢ ich zachowania. On, kiedy byt w ich wieku, Smigat od razu po
lekcjach na boisko i grat z kolegami w pitke. W koncu po kilku go-
dzinach siedzenia w tawce cztowiek musiat sie rozruszac¢, pobiegaé
idodac¢ sobie nowej sity i energii. Przeciez na tym polega odpoczynek,
zapewnia relaks i regeneruje sity fizyczne i psychiczne. Ci chtopcy
za$ spedzali swoj wolny czas bezczynnie, a to, chociaz czasami jest

potrzebne, bo pozwala na chwile oderwac sie od codziennych zajec,
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na dtuzszg mete nie jest zdrowe dla organizmu. Pan Mietek rozumiat
to, ze telefony sg teraz nieodtaczng czescia zycia, ale trzeba umieé
znich odpowiednio korzysta¢, a Andrzejitukasz na pewno tego nie
robili. Wta$nie podczas takich rozmyslan mezczyZnie przyszedt do
glowy pewien pomyst.

— Zbierajmy sie do domu, L.ukasz, przeciez musimy jeszcze odrobi¢
lekcje, a mijuzsie nic nie chce. W ogéle nie odpoczatem - powiedziat
znuzony Andrzej.— Czekaj, zobaczjeszcze tylko te zagrywke — kolega
przystawit mu telefon pod nos.

Wtiasnie wtedy ze swojego mieszkania wyszedt pan Mietek.

— Dzien dobry, chtopcy - rzekt do nich z usmiechem.

— Dzien dobry - odpowiedzieli, chociaz nawet nie popatrzyli na
swojego sgsiada.

— Co wy tam takiego ogladacie? Musi by¢ bardzo ciekawe, skoro
tyle czasu spedzacie wpatrzeni w swoje telefony, siedzac przed wej-
Sciem do kamienicy, zamiast i$¢ do domu - mezczyzna nie ukrywat
zaciekawienia.

— No wie pan, my tak sobie odpoczywamy tu po lekcjach i oglada-
my filmiki. Gamerzy graja w ,,noge”, nawet majg swojg lige i my te

40



rozgrywki oglagdamy na takim specjalnym portalu - zaczat ttuma-
czy¢ Andrzej.

- Kim sg ci gamerzy? - zapytat pan Mietek.

- Toci, cograjg w gry komputerowe. I jak graja, to nagrywajg wte-
dy filmiki, zamieszczajg je w sieci, a my to pézniej ogladamy.

- Czyli chcecie mi powiedzieé, ze caty czas patrzycie, jak ktos gra
na komputerze w pitke nozng?

Chtopcy pokiwali glowami. Wtedy pan Mietek wyciggnat swoj tele-
fon, co$ wystukat na ekranie i usiadt na schodkach obok Andrzeja
i Lukasza.

— Zobaczcie zatem to — pokazat im filmik, na ktéorym prawdziwi
pitkarze wyczyniali rozne triki z pitka.

Chtopcy patrzyli jak zaczarowani.

— Chcielibyscie tez sie nauczy¢ takich pitkarskich sztuczek? - zapy-
tat sgsiad. — Nie musielibyScie wtedy ogladac, jak kto$ gra kompute-
rowymi ludzikami, tylko sami zostalibys$cie pitkarzami. Przy okazji
po catym dniu siedzenia w tawce mielibyScie okazje, zeby sie rozru-
szac. Organizm tego potrzebuje, uwierzcie mi. Po takim pitkarskim

treningu od razu bedziecie sie czuli lepie;j.
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Chtopcy energicznie pokiwali glowami. W szkole zrobig furore,
jak na boisku pokaza jakies triki.

Pan Mietek poprosit rodzicéw obu chtopcéw o zgode na nauke
pitkarskich sztuczek, a kiedy jg uzyskat, zaczat z nimi trenowa¢. Od
tego dnia Andrzej i Lukasz juz nie spedzali czasu wpatrzeni w ekra-
ny telefonoéw, a ich tatusiowie sami zaczeli przychodzié¢ i podgladaé
lekcje pana Mietka.

Kiedy chtopcy juz naprawde dobrze opanowali sztuke kontrolowa-
nia pitki, pan Mietek zaproponowat im i ich rodzicom utworzenie
druzyny i zatozenie Ligi Podworkowej. Zarowno dzieciom, jak i do-
rostym pomyst sie spodobat. Andrzej i Lukasz z zapalem opowiada-
li naokoto o pomysle swojego sasiada i zaprosili do gry kolegow ze
szkoty. Thumaczyli im, ze od kiedy regularnie zaczeli ¢wiczy¢ z pa-
nem Mietkiem, majg zdecydowanie wiecej energii niz wtedy, kiedy
spedzali czas wpatrzeni w ekrany telefonow.

Informacja szeroko sie rozeszta i w ciggu paru tygodni powstaty
cztery druzyny ztozone z mieszkancoéw sgsiadujacych ze sobg po-
dworek. Rozpoczeto rozgrywki. Ludzie przychodzili na podwoérkowe
boisko catymi rodzinami i kibicowali swoim dzieciom i wspo6tmat-
zonkom. Mecze okazaty sie wspaniata okazja do wspdélnych spotkan

i odpoczynku.

Pewnego dnia, po skoniczonym meczu,
Andrzej z Lukaszem podeszli do swoje-
go trenera.

— Wie pan co, panie Mietku, ten pana
pomyst z Ligg Podworkows byt sztos! -
powiedziat Andrzej z uznaniem, a kole-
ga zdecydowanie mu przytaknat.

- Stucham? - pan Mietek popatrzyt na

Andrzeja ze zdziwieniem.




- No sztos. Wie pan, co$ takiego super. Ten pana pomyst byt su-
per —- wyttumaczyt chtopak.

- Aaa, to bardzo sie ciesze - uSmiechnat sie pan Mietek. - Ale wie-
cie co, chtopcy, tak naprawde to ten aktywny odpoczynek z wamina
boisku, to jest dopiero sztos!

Cata tréjka rozeSmiata sie serdecznie. Wpisali wyniki ostatniej roz-
grywki do tabeli i juz nie mogli sie doczeka¢ kolejnego meczu w ra-
mach Ligi Podwoérkowej. Bo odpoczywac trzeba umieé¢! A Andrzej
i Lukasz, dzieki panu Mietkowi, wiedzieli juz, jak robié¢ to aktywnie,
przyjemnie i z korzyscig dla zdrowia!

Ztote Mysli

Odpocznij. Pole, ktore

odpoczeto, daje obfite
plony. Swieze powietrze zubaza lekarza.

owidiusz przystowie duhskie

Kopiuj mistrzéw, dopdki sam
nie zostaniesz mistrzem.

Stefan Zeromski

Nasze ciata s naszymi (Snobizm i postep)

ogrodami — nasza wola

to nasi ogrodnicy.

William Szekspir

Im wigcej odpoczywasz, tym dtuzej zyjesz.

J.R.R. Tolkien
(Opowiesci z Niebezpiecznego Krélestwa)



madre =g

POZNAJ |—— g
CALA SERI E Madre bajki 'EEYDANIE ’

Agnieszka Antosiewicz

[
19
Madre bajki Madre bajki - Madre bajki - przyjazn Inspirujace bajki
Agnieszka pozytywne myslenie Agnieszka Antosiewicz Agnieszka Antosiewicz
Antosiewicz Agnieszka Antosiewicz
Madre bajki - dobranocki Madre bajki Inspirujace bajki
*. . Agnieszka Antosiewicz Agnieszka Antosiewicz Agnieszka Antosiewicz

.
---------
...............................
---------------
----------------

Najszybsza metoda

nauki czytania! Petnej oferty
S szukaj w najlepszych
ksiegarniachina
www.greg.pl!
Elementarz -
czytamy metoda
sylabowa

Alicja Karczmarska- —
-Strzebonska G R — G

WYDAWNICTWO EDUKACYJNE




SPIS TRESCI

IGNAS | GORZKI SMAK PORAZKI — 0 akceptacji

TIRAMISV Z BULKAMI — jak odmowic, czyli o asertywnosci

CZY MOGE CZUC WSZYSTKO? — o tym, czym jest empatia

O INTERNECIE | DLACZEGO TRZEBA NA NIEGO UWAZAC — o godnosci
STEREO-CO? CZYLI URODZINY BRUNA — o stereotypach

CZY OCENY NAS OKRESLAJA? — o nauce i szkolhych problemach
SIOSTRA KAROLA — o nadziei i delikatnosci

Katarzyna Kadziela

LIGA PODWORKOWA — o odpoczynku 39

OBLICZA ODWAGI — o btedach, przebaczeniv i odwadze 44
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Jak nauczy¢ sie odmawiac? Co to znaczy ,,by¢ empatycznym”?
Dlaczego stereotypy rzadko sa prawdziwe?
Czy rozmowy z rodzicami i przyjaciélmi pomagaja w rozwiazywaniu
problemoéow? Jak by¢ dobrym uczniem i obywatelem?
Za co mozna by¢ wdziecznym? Jak zaakceptowac wilasng porazke?

To nielatwe pytania! Warto jednak zastanowic sie nad odpowiedzia,
poniewaz dotycza tego, co w zyciu najwazniejsze. Kazdy czlowiek,
nie tylko ten najmtodszy, poszukuje wartosci — wskazéwek, ktorymi
mogtby kierowa¢ sie w codziennym zyciu. Sympatyczni bohaterowie
»Najmadrzejszych bajek, czyli opowiesci o tym, co w zyciu wazne”

pomoga matemu czytelnikowi pojaé, czym sa miedzy innymi
przyjazn, szacunek i zyczliwos¢.

Sytuacje, w ktoérych sie znajda, pomoga zrozumieg, jak nalezy
postepowac w trudnych momentach, a inspirujace cytaty umieszczone
pod kazda opowiescia podpowiedza, czym nalezy sie kierowag,
by stac sie dobrym i szczesliwym cztowiekiem.
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e bajki z moratem
» idealne na nagrody dla dzieci
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