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DROGIE MATURZYSTKI, 
DRODZY MATURZYŚCI!

Geografia jest jednym z najpopularniejszych przedmiotów wybieranych na maturze 
jako przedmiot dodatkowy na poziomie rozszerzonym.  W niniejszej książce zebrane zo-
stały informacje niezbędne do pomyślnego zdania egzaminu maturalnego z geografii – bez 
treści zbędnych i niepotrzebnych.

MATURA geografia jest dedykowana przede wszystkim tym z Was, którzy rozpoczynają 
naukę w szkole średniej i będą zdawać maturę w nowej formule. Publikacja zawiera mate-
riał dostosowany do aktualnych wymagań egzaminacyjnych.

Wiedza została usystematyzowana w czytelnych działach i zaprezentowana formie 
łatwej do przyswojenia i opanowania. Rozumienie i zapamiętywanie ułatwiają m.in. wy-
punktowania, krótkie definicje, tabele, wykresy, schematy z opisami, wyjaśnienia oraz 
mnóstwo zdjęć i ilustracji. Na końcu każdego działu są zadania do ćwiczenia z arkuszy eg-
zaminacyjnych z ubiegłych lat, udostępnione przez CKE. Rozwiązania wszystkich zadań są 
umieszczone pod kodami QR.

Książka, którą trzymacie w ręce, stanowi konkretne, kompleksowe wsparcie dla matu-
rzystów. Została opracowana tak, aby maturę z geografii bez większego wysiłku mógł zdać 
każdy. Jest to także znakomite repetytorium do powtórek materiału w trakcie kolejnych 
lat nauki geografii w szkole średniej.

Autorka i Wydawnictwo GREG

Przy każdym z rozdziałów zamieściliśmy zadania, 
które pojawiły się już na maturze z geografii.

Rozwiązywanie tych zadań ułatwi Ci naukę i powtórki 
przed egzaminem!

Wymagania egzaminacyjne zostały zamieszczone 
przez CKE w Aneksie do Informatora o egzaminie 
maturalnym z geografii obowiązującym w latach 

szkolnych 2022/2023 i 2023/2024.

Zeskanuj i zapoznaj się  
z całością wymagań  
maturalnych!
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Ziemia we 
wszechświecie

WSPÓŁCZESNE METODY BADAŃ KOSMICZNYCH. 
BUDOWA UKŁADU SŁONECZNEGO

Wśród współczesnych naukowców jest wielu, którzy próbowali odpowiedzieć na pytanie, czym jest 
Wszechświat i jak powstał. Są wśród nich:

yy Albert Einstein – ogólna teoria względności i Wszechświat statyczny
yy Aleksander Friedman – pierwszy model Wszechświata dynamicznego
yy Edwin Hubble – Wielki Wybuch i rozszerzanie się Wszechświata, udowodnił istnienie Drogi Mlecznej
yy Stephen Hawking – teoria równoległych wszechświatów, badanie czarnych dziur.

Odkrycia polskich astronomów:
yy Kazimierz Kordylewski – odkrycie pyłowych księżyców (obłoki drobnej materii) wokół Ziemi
yy Bohdan Paczyński – ewolucja gwiazd, rozbłyski gamma, mikrosoczewkowanie grawitacyjne
yy Aleksander Wolszczan – odkrycie planet pozasłonecznych krążących wokół pulsara*.

W celu badania kosmosu wykorzystuje się między innymi:
yy teleskopy 

�� Teleskop Kosmiczny Hubble’a – satelitarne obserwatorium 
astronomiczne, wyniesione w 1990 roku na orbitę 
okołoziemską, np. obserwacje powstawania i ewolucji 
gwiazd

�� Kosmiczny Teleskop Jamesa Webba – teleskop do 
obserwacji w podczerwieni, dopełnienie teleskopu Hubble’a, 
wyniesiony na orbitę w 2021 roku, obserwacja galaktyk na 
dalekich krańcach Wszechświata  

yy Międzynarodowa Stacja Kosmiczna – centrum badawcze, zało-
gowe laboratorium kosmiczne, liczne eksperymenty naukowe 
i techniczne, wyniesione na orbitę w 1998 roku

yy Sputnik – seria pierwszych sztucznych satelitów (ZSRR), sprawdzanie możliwości realizacji lotów kosmicz-
nych, badania promieniowania Słońca; w 1957 roku (w Sputniku 2) wyniesiono na orbitę pierwszą żywą 
istotę – psa Łajkę

yy próbniki kosmiczne – Mariner – seria amerykańskich próbników kosmicznych do badań planet grupy 
ziemskiej.

Pierwszy lot w kosmos – Jurij Gagarin w 1961 roku jako pierwszy człowiek odbył lot kosmiczny trwający 108 
minut, w statku kosmicznym Wostok 1, dokonał jednokrotnego okrążenia Ziemi.

Program Apollo – seria amerykańskich lotów kosmicznych, których celem było lądowanie na Księżycu 
i bezpieczny powrót na Ziemię. W 1969 roku (Apollo 11) pierwszy człowiek stanął na Księżycu (Neil Armstrong 
i Buzz Aldrin).

* Pulsar – zmagnetyzowana gwiazda neutronowa, która rotuje i emituje wiązkę promieniowania elektromagnetycznego.

Teleskop Kosmiczny Hubble’a
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Teorie dotyczące budowy Układu Słonecznego:
yy teoria geocentryczna – Ptolemeusz (II wiek n.e.)

�� nieruchoma Ziemia stanowi centrum Wszechświata
�� wokół Ziemi krążą w następującej kolejności: Księżyc, Merkury, Wenus, Słońce, Mars, Jowisz 

i Saturn
yy teoria heliocentryczna – Mikołaj Kopernik (XVI wiek) i jego dzieło O obrotach sfer niebieskich

�� w środku Układu Słonecznego znajduje się nieruchome Słońce
�� Ziemia i inne planety poruszają się wokół Słońca po orbitach kołowych
�� ruch wokół Ziemi wykonuje tylko Księżyc.

Ziemia
Ziemia

Słońce

Słońce

Merkury
Merkury

MODEL GEOCENTRYCZNY MODEL HELIOCENTRYCZNY

WenusWenus

JowiszJowisz UranUran

SaturnSaturn

NeptunNeptun
MarsMars

Model geocentryczny i heliocentryczny

Wszechświat składa się z galaktyk, które mogą przybierać różny kształt – eliptyczny, spiralny, nieregularny. 
Galaktyka to zgrupowanie setek miliardów gwiazd, pyłów i materii międzygwiezdnej.

Galaktyka, w której znajduje się Słońce ze swoimi planetami, nazywana jest Drogą Mleczną. To galaktyka 
spiralna o średnicy około 100 000 lat świetlnych. Rok świetlny to odległość, jaką światło pokonuje w ciągu 
roku, poruszając się z prędkością 300 000 km/s.

Układ Słoneczny znajduje się w jednym z ramion galaktyki, 30 000 lat świetlnych od centralnej wypukło-
ści. Wraz z całą Drogą Mleczną obraca się wokół środka galaktyki z prędkością 220 km/s – jeden pełny ob-
rót trwa około 240 mln lat. Szacuje się, że Układ Słoneczny powstał około 4,6 miliarda lat temu. Składa się 
z różnych ciał niebieskich, które podzielić można na trzy kategorie:

yy planety – jest ich osiem: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun
yy planety karłowate – Pluton i inne kuliste obiekty (niebędące księżycami i obiegające Słońce)
yy małe ciała Układu Słonecznego – niekuliste planetoidy, księżyce, komety, meteoroidy i inne okruchy.

Centralnym ciałem Układu Słonecznego jest Słońce:
yy jego masa stanowi 99,9% masy całego układu planetarnego, stanowi równowartość 333 tys. mas Ziemi
yy jego średnica to 109 średnic Ziemi
yy oddalone od Ziemi o około 150 mln km, drogę tą światło pokonuje w ciągu 8 minut i 20 sekund
yy zbudowane głównie z wodoru i helu (we wnętrzu gwiazdy zachodzą reakcje termojądrowe, głównie 

przejście wodoru w hel, które wyzwalają ogromną energię) 
yy ma około 4,6 mld lat, jest w połowie swego „życia”
yy temperatura w jego wnętrzu dochodzi do 14 mln°C, na powierzchni ponad 5,5 tys.°C.



Hydrosfera74

infiltracja

spływ podziemny zbiornik wodnyląd

parowanie
sublimacja

spływ 
  powierzchniowy

opady

transpiracja
przenoszenie pary wodnej

przez wiatr
kondensacja
resublimacja

kondensacja
resublimacja

opady

parowanie

Krążenie wody w przyrodzie
Na cykl hydrologiczny (krążenie wody między atmosferą, hydrosferą i litosferą) składa się szereg proce-

sów:
yy parowanie – przejście wody w parę wodną, woda może parować ze zbiorników wodnych (np. rzeki, jezio-

ra, morza), z gruntu lub przyjąć postać transpiracji – parowanie z powierzchni roślin i zwierząt
yy sublimacja – przejście lodu w parę wodną (z pominięciem fazy ciekłej)
yy kondesacja – skroplenie pary wodnej, powstanie chmur
yy opad – może przybrać formę deszczu (o różnym natężeniu), śniegu, gradu; wyróżniamy opad na zbiorniki 

wodne (głównie oceany i morza, 80% opadów) i na lądy (20% opadów)
yy resublimacja – przejście pary wodnej w lód (z pominięciem fazy ciekłej)
yy spływ powierzchniowy – spływ wody po powierzchni Ziemi zgodnie z siłą grawitacji
yy infiltracja – przesiąkanie wód powierzchniowych w podłoże (przy skałach przepuszczalnych)
yy spływ podziemny – spływ wody pod powierzchnią Ziemi (po skałach nieprzepuszczalnych)
yy zamarzanie – przejście wody w lód
yy topnienie – przejście lodu w stan ciekły (wodę).

Nie wszystkie wody tworzące hydrosferę biorą udział w tym obiegu, ma bowiem miejsce zjawisko zwa-
ne retencją (to czasowe wyłączenie wody z obiegu). Retencja naturalna to „uwięzienie” wody w postaci:
yy lodowców
yy wieloletniej zmarzliny
yy śniegu
yy wód głębinowych.

Retencja sztuczna – wywołana przez człowieka – przez budowę zbiorników retencyjnych, regulację rzek, 
pobór wody itd.

ocean

atmosfera

atmosfera

atmosfera

kontynent

ocean

obszar lądowy (kontynent)

MAŁY OBIEG WODY

DUŻY OBIEG WODY

Bilans wodny – zestawienie przychodów i ubytków wody na danym obszarze w określonym czasie 
(najczęściej rok hydrologiczny – w Polsce od listopada do października).

P = E + H 
(P – opady, E – wielkość parowania i transpiracji, H – odpływ wód z danego obszaru)
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Bilans wodny

PRZYCHODY UBYTKI

zasoby wodne z poprzedniego okresu parowanie wody

opady atmosferyczne odpływ powierzchniowy

infiltracja z sąsiednich terenów odpływ podziemny

spływ powierzchniowy
zasoby zretencjonowane (w postaci lodowców, sztucz-
nych zbiorników)spływ podziemny

topnienie lodowców

Dla całej Ziemi saldo bilansu wodnego jest równe zeru, ale dla poszczególnych obszarów może być do-
datnie lub ujemne.

Bilans wodny

DODATNI UJEMNY

w ciągu roku hydrologicznego więcej wody przybywa 
niż ubywa 

w ciągu roku hydrologicznego więcej wody ubywa niż 
przybywa 

strefa równikowa strefa zwrotnikowa

strefa okołobiegunowa  
(ze względu na niskie parowanie) obszary położone z dala od morza

tereny nadmorskie

tereny nadmorskie, w pobliżu których przepływa zimny 
prąd morski

tereny w tzw. cieniu opadowym  
(np. po stronie zawietrznej gór)

dowietrzna strona gór obszary o ubogiej sieci rzecznej

obszary o rozwiniętej sieci rzecznej

Zasoby wodne Ziemi są rozmieszczone nierównomiernie. Największe niedobory występują w krajach 
Afryki Północnej i Azji Zachodniej. Do krajów z najmniejszymi zasobami wodnymi na świecie należą między 
innymi: Algieria, Egipt, Sudan, Somalia, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Arabia Saudyjska, Jemen. Około 4 mi-
liardów ludzi mieszka na obszarach, na których co najmniej przez miesiąc w roku występuje niedobór wody. 

Przyczyny ubóstwa wody:
yy naturalne

�� bardzo małe roczne sumy opadów
�� duże parowanie spowodowane wysoką temperaturą powietrza
�� anomalia klimatyczne (niedobór wody może pojawić się w rejonach dotychczas zasobnych w wodę)

yy antropogeniczne
�� nieracjonalny pobór wody (na różne cele – bytowe, rolnicze i przemysłowe)
�� zmiany klimatyczne wywołane wzmożonym efektem cieplarnianym (nadmierna emisja gazów 

szklarniowych).
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Teoria tektoniki płyt
Prądy konwekcyjne w astenosferze to bardzo powolne (kilka cm/rok) przemieszczanie się plastycznej 

materii skalnej. Ruch wywołany jest różnicami temperatury między materią położoną płycej i głębiej.

poziomy ruch materii
pod płytami litosfery
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A B

kierunek ruchu dna oceanicznego ryft

poziom morza

prądy konwekcyjne astenosfera

Źródło: arkusz maturalny maj 2007 (poziom rozszerzony)

1.	 Strefa spreadingu / ryftów (na rysunku powyżej – B)
�� wstępujące prądy konwekcyjne po dotarciu do litosfery rozpływają się poziomo w przeciwne 

strony – powolne rozciąganie i pękanie litosfery
�� w miejscu pęknięcia litosfery tworzy się ryft – wąski, długi (od kilkuset do kilku tysięcy km) i bardzo 

głęboki (do 300 km) rów tektoniczny
�� w ryfcie – tworzenie się i rozrastanie nowego dna oceanicznego (1–12 cm rocznie) – jest to tak 

zwana strefa spreadingu (= rozrastanie się dna morskiego)
�� w miejscu wylewu magmy tworzą się grzbiety śródoceaniczne
�� w strefie ryftów bardzo silny wulkanizm i znaczna aktywność sejsmiczna
�� ryfty występują głównie w obrębie grzbietów śródoceanicznych (największy system ryftów to 

Grzbiet Śródatlantycki)
�� na lądach ryfty są rzadsze i znacznie mniejsze, np. wschodnioafrykańskie rowy tektoniczne, 

zapadliska jeziora Bajkał i Morza Czerwonego, na Islandii (wyspa ciągle się rozrasta).

Strefa ryftowa

Ryft (Islandia)
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2.	 Strefa subdukcji lub kolizji (na rysunku na poprzedniej stronie – A)
a.	 strefa subdukcji – podsuwanie płyty oceanicznej pod kontynentalną lub oceanicznej pod inną oce-

aniczną, np. płyta Nazca wchodzi pod południowoamerykańską, a pacyficzna pod filipińską
b.	 strefa kolizji – zbliżanie się do siebie dwóch płyt kontynentalnych, np. płyta afrykańska i eurazjatycka, 

płyta indoaustralijska i eurazjatycka
�� zstępujące prądy konwekcyjne wywołują ściskanie litosfery, zbliżanie się płyt litosferycznych, 

a następnie ich kolizję (w strefie kolizji) lub wchodzenie jednej płyty pod drugą (w strefie subdukcji)
�� aktywny wulkanizm i trzęsienia ziemi
�� w strefie subdukcji w dnie morskim tworzą się głębokie rowy oceaniczne
�� w strefie kolizji lub subdukcji na lądzie dochodzi do wypiętrzenia gór.

Strefa subdukcji

Strefa kolizji (Himalaje) Strefa subdukcji (Rów Mariański, wizualizacja)

3.	 Ruchy przesuwcze (transformujące) – mają miejsce, gdy dwie płyty przesuwają się równolegle wzglę-
dem siebie, w efekcie czego powstają uskoki transformacyjne.
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Uskok San Andreas

Uskok San Andreas
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2.	 Miasta amerykańskie:
�� w Ameryce Północnej i Australii w centrum miasta – city – dzielnice biznesowo-handlowe z wysoką 

zabudową (drapacze chmur) i regularnym układem ulic, wokół city – dzielnice z niską zabudową 
mieszkalną; odrębne dzielnice etniczne, dysproporcje między dzielnicami bogatymi i biednymi 
(slamsy)

�� w Ameryce Łacińskiej w miastach centralny plac otoczony budynkami sakralnymi i administracyjny-
mi, wokół prostokątne układy szerokich ulic, pozostałości z okresu kolonialnego, tylko blisko rynku 
zwarta zabudowa; bardzo wyraźne różnice między dzielnicami bogatymi i biednymi (fawele).

Nowy Jork Rio de Janeiro, fawele

3.	 Miasta arabskie:
�� chaotyczny układ miasta (wąskie, kręte ulice, niewielkie place)
�� centrum miasta – medyna – stare miasto z licznymi meczetami i minaretami
�� podział na dzielnice wyznaniowe, narodowościowe, społeczne
�� w domach brak okien od strony ulicy 
�� niektóre miasta nowo budowane przypominają miasta amerykańskie (np. Dubaj).

Kair Dubaj

4.	 Miasta wschodnioazjatyckie:
�� w Azji Wschodniej i Południowo-Wschodniej stare części miast oddzielone od pozostałej części 

murami (zamieszkiwane kiedyś przez władze)
�� zakładane na planie prostokątnym (regularny układ)
�� tradycyjna architektura
�� wiele wielkich miast Azji przypomina teraz miasta amerykańskie.

Pekin, Zakazane Miasto Singapur
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5.	 Miasta afrykańskie:
�� kontrastowa zabudowa części miasta przeznaczonych dla ludności białej i czarnej
�� dzielnice centralne to pozostałość po kolonizacji (zamieszkiwane głównie przez ludność białą, 

bogatsze, regularny układ ulic)
�� zabudowa innych części miasta chaotyczna, przypomina zabudowę wiejską.

Nairobi, Kenia Chartum, Sudan

W wielu państwach Afryki, Ameryki Południowej i Azji występuje zjawisko urbanizacji pozornej – rozwój 
miast, który nie jest skutkiem rozwoju gospodarczego kraju, ale żywiołowego napływu ludności w poszuki-
waniu pracy.

Wielkość miasta wpływa na poziom życia ludzi. W wielkich ośrodkach miejskich skupia się duża część 
zakładów przemysłowych i usługowych. Dają one zatrudnienie i płacę często wyższą niż w małych miejsco-
wościach. Ułatwiają dostęp do konkretnych produktów czy usług, np. w wielkim mieście znajduje się wiele 
obiektów kulturalnych, takich jak opera, teatr, kino, filharmonia. Łatwiejszy jest dostęp do rynku finanso-
wego i ubezpieczeniowego. Ale duże miasta to także problemy komunikacyjne (korki), hałas, zanieczyszcze-
nie środowiska, większa przestępczość. W krajach słabo rozwiniętych mogą się w wielkich miastach tworzyć 
dzielnice nędzy (slamsy).

TYPY ZESPOŁÓW MIEJSKICH
W wyniku urbanizacji dochodzi do powstania jednego z poniższych zespołów miejskich:

yy Aglomeracja (monocentryczna) – układ miejski składający się z jednego, du-
żego miasta (metropolia) oraz obszaru podmiejskiego, w którym znajdują się 
mniejsze miasta (tzw. satelitarne). Miasta te są powiązane funkcjonalnie 
z miastem centralnym – ludzie dojeżdżają tam do pracy, tam znajdują się usłu-
gi wyższego rzędu, szkoły itd. Przykładem jest aglomeracja warszawska: me-
tropolią jest Warszawa, a w strefie podmiejskiej znajduje się wiele miast, 
np. Pruszków, Wołomin, Otwock, Piaseczno, Nowy Dwór Mazowiecki itd. Inne 
aglomeracje: Tokio, Kair, Los Angeles, Rio de Janeiro.

yy Konurbacja (aglomeracja policentryczna) – zespół sąsiadujących ze sobą 
miast mniej więcej tej samej wielkości, powiązanych ze sobą gospodarczo i ko-
munikacyjnie. Nie ma jednego miasta centralnego, dominującego – wszystkie 
są równorzędne. Pomiędzy miastami zanikły obszary wiejskie (miasto graniczy 
z miastem). W Polsce najlepszym przykładem konurbacji jest zespół miast Gór-
nego Śląska i Trójmiasto. Inne konurbacje: miasta w Zagłębiu Ruhry (leżą tam 
m.in. Essen, Bochum, Dortmund, Kolonia, Bonn), miasta w Randstad Holland 
(są tam m.in. Rotterdam, Haga, Amsterdam).

yy Megalopolis – duża strefa zurbanizowana, tworząca się w wyniku przestrzen-
nego połączenia się kilku aglomeracji miejskich lub konurbacji. To rozległa 
strefa miejskiego krajobrazu. Na świecie istnieje kilka megalopolis:

�� megalopolis północno-wschodniego wybrzeża USA – najstarszy tego typu 
układ ciągnący się od Bostonu przez Nowy Jork, Filadelfię, Baltimore do 
Waszyngtonu; zamieszkuje go około 45 mln osób (to megalopolis zwane 
jest Bosnywash lub BosWash)
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yy w wielu krajach wysoko rozwiniętych kursują bardzo szybkie pociągi pasażerskie, np. we Francji (TGV) 
i Japonii (Shinkansen); rozpoczęła się także budowa tego typu linii kolejowych w innych państwach Eu
ropy Zachodniej

yy specyficzną odmianą transportu kolejowego jest miejska komunikacja tramwajowa oraz metro (miejska 
kolej podziemna)

ZALETY

•	 duża masa przewożonego towaru – pojedynczy pociąg towarowy może przewieźć kilkaset 
lub nawet kilka tysięcy ton towaru

•	 stosunkowo tani (ze względu na swoją ładowność)
•	 odgrywa dużą rolę przy przewozie ładunków masowych (np. węgla, rud metali) na duże od-

ległości
•	 przyjazny dla środowiska (po elektryfikacji kolei)

WADY
•	 stosunkowo mała prędkość pociągów towarowych
•	 konieczność przeładunku towaru na bocznicach
•	 konieczność budowy drogiej infrastruktury, zwłaszcza na terenach górskich (tunele, mosty)

Wykresy poniżej przedstawiają długość eksploatowanych linii kolejowych: łączna długość w tys. km i gę-
stość sieci kolejowej w przeliczeniu na 100 km2 powierzchni kraju – nie zawsze te dwie wartości idą w zgo-
dzie (wielki powierzchniowo kraj może mieć gęstość mniejszą niż kraj mały).

Eksploatowane linie kolejowe w wybranych krajach świata (2018 rok)

USA
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Kazachstan

Czechy

Finlandia

Serbia
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Gęstość sieci kolejowej w wybranych krajach świata (2018 rok)
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Transport samochodowy
yy obecnie najlepiej rozwinięty rodzaj transportu lądowego
yy najmniej bezpieczny środek transportu (najwięcej wypadków)

ZALETY
•	 prędkość
•	 możliwość dostawy towaru bezpośrednio do odbiorcy
•	 opłacalny ekonomicznie na niewielkich i średnich odległościach

WADY
•	 stosunkowo niewielka masa przewożonych towarów
•	 duża szkodliwość dla środowiska (emisja spalin)
•	 konieczność budowy infrastruktury (drogi, mosty, tunele)

Poniższe wykresy przedstawiają ogólną długość dróg kołowych w wybranych krajach i gęstość sieci dro-
gowej.

Drogi kołowe w wybranych krajach świata (2019 rok)
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Gęstość sieci drogowej w wybranych krajach świata (2018 rok)
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yy rezerwaty przyrody – niewielkie obszarowo, chro­ni się w nich okre­ślo­ny ele­ment śro­do­wi­ska (ptac­two, 
gi­ną­ce ga­tun­ki zwie­rząt lub ro­ślin, przy­ro­dę nie­o­ży­wio­ną); w Pol­sce ist­nie­je pra­wie 1200 tego typu obiek­
tów

yy parki krajobrazowe – powołuje się je w celu ochro­ny ob­sza­rów o in­te­re­su­ją­cych wa­lo­rach przy­ro­dni­
czych, hi­sto­rycz­nych i kra­jo­bra­zo­wych; moż­na w nich bez prze­szkód pro­wa­dzić dzia­łal­ność rol­ną i le­śną 
nieszko­dzą­cą śro­do­wi­sku; w Pol­sce ist­nie­je po­nad 100 parków krajobrazowych

yy obszary chronionego krajobrazu – to tereny wy­róż­nia­ją­ce się kra­jo­bra­zo­wo, ich gra­ni­ce i za­sa­dy go­spo­
da­ro­wa­nia usta­la Wo­je­wódz­ki Kon­ser­wa­tor Przy­ro­dy.

Oprócz obszarów chronionych ist­nie­je ochro­na pra­wna nie­których ga­tun­ków ro­ślin i zwie­rząt oraz ochro­
na in­dy­wi­du­al­na po­mni­ków przy­ro­dy.

Obszary prawnie chronione w Polsce (2019 rok)

OBSZAR PROCENT POWIERZCHNI OGÓLNEJ KRAJU

ogółem 32,5%

parki narodowe 1,0%

re­zer­wa­ty przy­ro­dy 0,5%

par­ki kra­jo­bra­zo­we 8,1%

ob­sza­ry chro­nio­ne­go kra­jo­bra­zu 22,4%

Obecnie w Polsce istnieją 23 parki narodowe, które zajmują 1% powierzchni kraju.

Park Krajobrazowy Dolina Baryczy (woj. dolnośląskie i wielkopolskie)
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Parki narodowe w Polsce
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE PARKU – 
WALORY SZCZEGÓLNIE CHRONIONE 

W PARKU

14 Babiogórski 3,4 1955 Rezerwat Biosfery UNESCO
piaskowcowe rumowiska skalne, lasy

8 Białowieski 10,5 1932,
1947

Rezerwat Biosfery UNESCO
Światowe Dziedzictwo Ludzkości
fragment pierwotnej puszczy, żubry

6 Biebrzański 59,2 1993 bagna i torfowiska, ptaki wodne

19 Bieszczadzki 29,2 1973 Rezerwat Biosfery UNESCO
połoniny, lasy bukowe

4 Bory  
Tucholskie 4,6 1996

Rezerwat Biosfery UNESCO
jeziora rynnowe, torfowiska, równina san­
drowa

3 Drawieński 11,3 1990 rzeźba polodowcowa, starodrzew

22 Gorczański 7,0 1981 starodrzew (jodła, buk)

13 Gór Stołowych 6,3 1993 rzeźba skałek piaskowcowych, ostańce, gó­
ry zrębowe

9 Kampinoski 38,5 1959 Rezerwat Biosfery UNESCO
wydmy śródlądowe i bagna

12 Karkonoski 5,6 1959
Rezerwat Biosfery UNESCO
rzeźba polodowcowa (kotły polodowcowe), 
buczyny, torfowiska

20 Magurski 19,4 1995 piaskowiec magurski, lasy

7 Narwiański 7,4 1996 bagna, rozlewiska, ostoja lęgowa ptaków 
wodno­‑błotnych

15 Ojcowski 2,1 1956 Dolina Prądnika, rzeźba krasowa (jaskinie, 
skałki), brzoza ojcowska
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KLIMAT GLEBA FORMACJA ROŚLINNA

klimat podzwrotnikowy morski gleby cynamonowe, terra rossa 
(gleba czerwona) makia

klimat umiarkowany ciepły morski 
lub przejściowy gleby brunatne i płowe las liściasty lub mieszany

klimat umiarkowany ciepły 
kontynentalny czarnoziemy step

klimat umiarkowany chłodny bielice tajga

klimat okołobiegunowy subpolarny gleby tundrowe tundra

klimat okołobiegunowy polarny gleby inicjalne pustynia lodowa

pustynia
lodowa

tundra

tajga

las mieszany

las liściasty

step

makia

półpustynia

pustynia

las podrównikowy

wilgotny 
las równikowy

Wszystkie powyższe elementy zostały opisane we wcześniejszych rozdziałach.

WPŁYW ASTREFOWYCH CZYNNIKÓW 
PRZYRODNICZYCH NA MODYFIKOWANIE 
ZJAWISK STREFOWYCH NA ZIEMI

Nie tylko energia słoneczna jest źródłem procesów przyrodniczych. Istnieje wiele innych czynników, któ­
re sprawiają, że pewna regularność w strefowości zostaje zaburzona. Stąd na Ziemi występują też zjawiska 
astrefowe, nie powiązane z szerokością geograficzną. Do czynników astrefowych zalicza się:
yy rozmieszczenie wielkich lądów i mórz (klimat morski i kontynentalny, monsuny)
yy geologiczne procesy endogeniczne (np. wulkanizm – zmiana temperatury, składu chemicznego atmo­
sfery po erupcji, gleby wulkaniczne)

yy rzeźba terenu, góry na Ziemi – gleby górskie, klimat górski, bariera dla wilgotnego powietrza znad morza, 
np. pustynie w środkowej Azji)

yy wysokość n.p.m. – klimat górski – zmiana parametrów pogody wraz z wysokością
yy rodzaj skał budujących podłoże (gleby, np. mady, rędziny, gleby wulkaniczne)
yy ciepłe i zimne prądy morskie (wpływ na klimat terenów przyległych, np. wyższa lub niższa temperatura 
niż wynika to z szerokości geograficznej)

yy szata roślinna (gleba uzależniona od roślinności, klimat lokalny w lesie)
yy działalność człowieka (zanieczyszczenia wpływające na temperaturę, wylesianie wpływające na wilgot­
ność powietrza itd.).
Czynniki te mogą powodować odmienny przebieg stref na półkuli północnej i południowej (np. rozkład 

lądów powoduje, że na półkuli południowej nie ma strefy tajgi).
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Problemy środowiskowe 
współczesnego świata

GEOZAGROŻENIA

Geozagrożenia – niebezpieczne dla zdrowia, życia i działalności człowieka zjawiska i procesy zacho­
dzące w środowisku naturalnym.

RODZAJE GEOZAGROŻEŃ

METEOROLOGICZNE 
I KLIMATYCZNE

 » cyklony tropikalne
 » tornada
 » ulewne deszcze
 » susze
 » gradobicia
 » burze śnieżne 

i pyłowe
 » mrozy i upały

HYDROLOGICZNE

 » powodzie 
i podtopienia

 » sztormy
 » tsunami

GEOLOGICZNE

 » trzęsienia ziemi
 » wulkanizm
 » osuwiska, obrywy
 » leje krasowe
 » spływy gruzowe

BIOLOGICZNE

 » epidemie
 » plagi
 » choroby roślin 

i zwierząt

INNE

 » np. lawiny śnieżne
 » pożary
 » kolizje Ziemi 

z innymi obiektami 
kosmicznymi
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wystąpieniem suszy wystąpieniem powodzi powstaniem osuwisk powstaniem lejów krasowych

czynne wulkany 
lądowe

czynne wulkany
podmorskie

obszary częstych trzęsień
ziemi (sejsmiczne)

kierunki przemieszczania się
cyklonów tropikalnych

Obszary w dużym stopniu zagrożone




