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Dzieci juz w wieku okoto trzech miesiecy zaczynaja bawic sie
swoimi dtonimi i palcami — obserwuja je, wktadaja do buzi, stowem:
staraja sie je poznac. Zabawy paluszkowe, czyli takie, do ktorych
potrzebne sa dzieciece raczki (i czesto wsparcie kogos starszego),
znane sg na calym swiecie, a wiele z nich jest przekazywanych

z pokolenia na pokolenie. Maja one wiele zalet:

same W sobie stanowia warto$¢ kulturowa,
pomagaja budowac relacje rodzicow, dziadkow,
opiekunow z dzieckiem,

dzieki temu, ze sa czesto powtarzane, wydajq si¢
znajome i tworza poczucie bezpieczenstwa,
rozwijaja motoryke mata, ¢wicza precyzje rak,

a co za tym idzie, utatwiaja pdZniejsze nabywanie

umiejetnosci takich jak pisanie czy wigzanie butow.

Ujete w tej ksiazce utwory to wierszyki znane od lat. Kazdy z nas
kiedy$ na pewno styszat ich stowa: Sroczka kaszke warzyta..., Idzie
kominiarz po drabinie..., Tanncowaty dwa Michaty... Zostaty one
zebrane i opatrzone komentarzami oraz czytelnymi schematami
dtoni, ktore podpowiedza, jak nalezy sie bawi¢. Zabawy paluszkowe
wymagaja pewnego zaangazowania ze strony osoby dorostej. To
opiekun recytuje wiersze i pokazuje ruchy, jakie nalezy wykona¢
dtonmi. Jest to jednak swietny sposdb na wspdlne spedzenie
czasu - zabawny i lekki, ale przyczyniajacy sie rowniez do rozwoju
dziecka. Zabawy paluszkowe $wietnie sprawdzq sie takze, kiedy
wszystkie zabawKki juz si¢ znudza — w poczekalni u lekarza czy

podczas dtuzszej podrdzy pociagiem.

Ksigzka, oprdcz zabaw paluszkowych i wierszykdw zwiazanych

z pokazywaniem i wykonywaniem gestéw rekami, zawiera rowniez
wierszyki-masazyki, czyli rymowanki potaczone z masazem. Tego
typu zabawy rozwijaja zmyst dotyku, pozwalaja poznac¢ schemat

budowy ciatla, a takze ksztaltuja poczucie rytmu i rymu.

Zapraszamy do zabawy!



DZIAL | - ZABAWY PALUSZKOWE

| POWITANIE |

Gdy sie raczki spotykaja,

to od razu sie witaja.
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Gdy sie kciuki spotykaja,

to od razu sie witaja.

@ &oooe Kciukiem dotykamy kciuka.

Gdy sie palce spotykaja,

to od razu sie witaja.

Palcami jednej dtoni dotykamy palcéw
e e







DZAL | - ZABAWY PALUSZKOWE

Idzie rak nieborak,

raz do przodu, a raz wspak.

.Lhodzimy’ palcem wskazujgcym

i srodkowym do przodu i do tytu,
na przyktad po raczce dziecka.
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Idzie rak nieborak,

jak uszczypnie, bedzie znak!

Nasladujemy uszczypniecie raka.
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KOSI, KOSI t.APCI

Kosi, kosi tapci,

pojedziem do babci,
babcia da nam mleczka,

dziadek da ciasteczka.

Kosi, kosi lapci,
pojedziem do babci,
od babci do mamy,

mama da Smietany.

Kosi, kosi tapci,
pojedziem do babci,
od babci do cioci,

ciocia da takoci.

Sadzamy dziecko na kolanach tytem
do nas, tapiemy je za raczki i klaskamy
razem do rytmu wypowiadanych stéw

rymowanki.

G Porozmawiajmy!
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Powitanie

Rak

Czapla

Rodzina

Sroczka
Kominiarz
Paluszek i gruszka
Dwa Michaty
Pieski

DZIAL Il — WIERSZYKI-MASAZYKI

25  Lata osa kolo nosa

26 Kanapka

29  Pisze pani na maszynie
20 Rybki w morzu

DZIAL Il - RYMOWANKI-POKAZYWANKI
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Zupa
Dzwony
Policzymy, co si¢ da

Kosi, kosi tapci



NAJLEPSZE RSIAZEI Ladnie

LOGOPEDYCZNE RSt

dia dzieci

Przygotowane przez specjalistow,

gratis

Bajki logopedyczne misia API

* zabawne bajki niesfornego misia Api

* Cwiczenia logopedyczne, wskazowki

* ksigzka - najlepszy przyjaciel

* cze5¢ pierwsza dla dzieci w wieku 2-4 lat,
cze$¢ druga dla dzieci w wieku 4-6 lat

d\mm Chru,,’

Swiat dzwigkéw
* pierwsze onomatopeje

e ciekawe ilustracje
e oprawa bezpieczna dla malucha

B Bubu uczy sie moéwic. A kuku!

' * interaktywna ksigzeczka do stymulacji
mowy dziecka

* nauka pierwszych stow

* oprawa sztywnostronicowa

* cze$C pierwsza dla dzieci w wieku od
6 miesiaca do 3 roku zycia,
czes¢ druga dla dzieci w wieku 2-5 lat

f TARCZYSZTY
ITANCZE JA

Jama gebowa éwiczy stowa e

» zabawne wiersze logopedyczne

* kolorowe ilustracje

 wskazowki dla rodzicow i logopedow
* przygotowane przez

specjalistow

KUP NA




Przedstawiamy znane i uwielbiane przez
pokolenia zabawy paluszkowe - wesote
rymowane wierszyki, ktéorym towarzysza
przerézne aktywnosci. Wspaniale rozwijaja
maluszka, a dodatkowo pomagaja spedzié¢
z dzieckiem czas peten bliskosci i zabawy.
Rymowanki pomagaja budowac z dzieckiem
wyjatkowa relacje, tworzy¢ wiez petna zaufania,
zapewniajg wartosciowa rozrywke i rozwaj
motoryki matej. Ksigzka zawiera réwniez
podpowiedzi proponowanych zabaw
i piekne, kolorowe ilustracje!

e Idzie rak..., Sroczka kaszke warzyta -
wierszyki znane od pokolen

e Cwiczenia paluszkéw, raczek
i relaksujgce masazyki
e Grafiki z gestami, opisy zabaw
i podpowiedzi

Swiat Jama gebowa Bubu uczy sie Bajki logopedyczne
dzwiekéw ¢wiczy stowa mowic misia Api
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