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Dzieci już w wieku około trzech miesięcy zaczynają bawić się 

swoimi dłońmi i palcami – obserwują je, wkładają do buzi, słowem: 

starają się je poznać. Zabawy paluszkowe, czyli takie, do których 

potrzebne są dziecięce rączki (i często wsparcie kogoś starszego), 

znane są na całym świecie, a wiele z nich jest przekazywanych 

z pokolenia na pokolenie. Mają one wiele zalet: 

»	 same w sobie stanowią wartość kulturową, 

»	 pomagają budować relacje rodziców, dziadków,  

opiekunów z dzieckiem, 

»	 dzięki temu, że są często powtarzane, wydają się 

znajome i tworzą poczucie bezpieczeństwa,

»	 rozwijają motorykę małą, ćwiczą precyzję rąk,  

a co za tym idzie, ułatwiają późniejsze nabywanie  

umiejętności takich jak pisanie czy wiązanie butów.

Ujęte w tej książce utwory to wierszyki znane od lat. Każdy z nas 

kiedyś na pewno słyszał ich słowa: Sroczka kaszkę warzyła…, Idzie 

kominiarz po drabinie…, Tańcowały dwa Michały… Zostały one 

zebrane i opatrzone komentarzami oraz czytelnymi schematami 

dłoni, które podpowiedzą, jak należy się bawić. Zabawy paluszkowe 

wymagają pewnego zaangażowania ze strony osoby dorosłej. To 

opiekun recytuje wiersze i pokazuje ruchy, jakie należy wykonać 

dłońmi. Jest to jednak świetny sposób na wspólne spędzenie 

czasu – zabawny i lekki, ale przyczyniający się również do rozwoju 

dziecka. Zabawy paluszkowe świetnie sprawdzą się także, kiedy 

wszystkie zabawki już się znudzą – w poczekalni u lekarza czy 

podczas dłuższej podróży pociągiem.

Książka, oprócz zabaw paluszkowych i wierszyków związanych 

z pokazywaniem i wykonywaniem gestów rękami, zawiera również 

wierszyki‑masażyki, czyli rymowanki połączone z masażem. Tego 

typu zabawy rozwijają zmysł dotyku, pozwalają poznać schemat 

budowy ciała, a także kształtują poczucie rytmu i rymu.

Zapraszamy do zabawy! 3



POWITANIE
Gdy się rączki spotykają, 

to od razu się witają.

Gdy się kciuki spotykają, 

to od razu się witają.

Gdy się palce spotykają, 

to od razu się witają.

DZIAŁ I – ZABAWY PALUSZKOWE

Podajemy sobie ręce.

Kciukiem dotykamy kciuka.

Palcami jednej dłoni dotykamy palców 
drugiej.
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jak uszczypnie, będzie znaczek.
Idzie raczek, nieboraczek, 

6



Rak
Idzie rak nieborak,

raz do przodu, a raz wspak.

 

Idzie rak nieborak,

jak uszczypnie, będzie znak!

 

„Chodzimy” palcem wskazującym 
i środkowym do przodu i do tyłu, 
na przykład po rączce dziecka.

Naśladujemy uszczypnięcie raka.

DZIAŁ I – ZABAWY PALUSZKOWE
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Kosi, kosi łapci
Kosi, kosi łapci,

pojedziem do babci,

babcia da nam mleczka,

dziadek da ciasteczka.

Kosi, kosi łapci,

pojedziem do babci,

od babci do mamy,

mama da śmietany.

Kosi, kosi łapci,

pojedziem do babci,

od babci do cioci,

ciocia da łakoci.

Sadzamy dziecko na kolanach tyłem 
do nas, łapiemy je za rączki i klaskamy 
razem do rytmu wypowiadanych słów 
rymowanki.

Ciekawe świata dziecko zapyta zapewne, 
co właściwie znaczy „kosi, kosi łapci”? 
Słowo „kosi” zostało utworzone od wyrazu 
„kosiać”, czyli klaskać, które pochodzi 
z gwary małopolskiej. „Łapci” to po prostu 
pieszczotliwe określenie dłoni jako łapek.

Porozmawiajmy!
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DZIAŁ III – RYMOWANKI-POKAZYWANKI
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Najlepsze książki 
logopedyczne 

Przygotowane przez specjalistów,
testowane na dzieciach!

dla dzieci

Bubu uczy się mówić. A kuku!
yy interaktywna książeczka do stymulacji 

mowy dziecka
yy nauka pierwszych słów
yy oprawa sztywnostronicowa
yy część pierwsza dla dzieci w wieku od 
6 miesiąca do 3 roku życia,  
część druga dla dzieci w wieku 2–5 lat

Jama gębowa ćwiczy słowa
yy zabawne wiersze logopedyczne
yy kolorowe ilustracje
yy wskazówki dla rodziców i logopedów
yy przygotowane przez  

specjalistów

Świat dźwięków
yy pierwsze onomatopeje
yy ciekawe ilustracje
yy oprawa bezpieczna dla malucha

KUP NA  www.greg.pl!

Bajki logopedyczne misia API
yy zabawne bajki niesfornego misia Api
yy ćwiczenia logopedyczne, wskazówki
yy książka – najlepszy przyjaciel
yy część pierwsza dla dzieci w wieku 2–4 lat,  

część druga dla dzieci w wieku 4–6 lat

pacynka  
gratis




