DSKLADNE

)

Agata Kalina
Maria Szyfter

L <

[

;\" Ls,



Przedstawiamy naszych specjalistow:

Agata Kalina

Maria Szyfter




Agata Kalina
Maria Szyfter

LIGOPEDVCINE
misia API

llustracje:
Artur Gulewicz



Agata Kalina
Maria Szyfter

N s P /;;

LOGOPEDYCINE
misia APT

llustracje:
Artur Gulewicz

Redakcja:
Agnieszka Antosiewicz

Korekta:
Karolina Rymut, Maria Zagninska

ISBN: 978-83-7517-952-1

© Copyright by Wydawnictwo GREG® Sp. z 0.0.

Wydawnictwo GREG®
ul. Klasztorna 2B
31-979 Krakéw

tel. (12) 680 15 50
www.greg.pl

Ksiegarnia internetowa: www.greg.pl

Znak firmowy GREG® zastrzezony w Urzedzie Patentowym RP.
Wszystkie prawa zastrzezone.

Zadna czes¢ niniejszej publikacji nie moze by¢ reprodukowana
lub przedrukowana bez pisemnej zgody Wydawnictwa GREG®.

Layout i sktad:
Pracownia Register

Oktadka:
Aleksandra Zimoch






Drodzy Rodzice,

nie jestescie pewni, czy rozw6j mowy Waszych maluchéw przebiega pra-
widtowo? A moze szukacie pomocy w procesie wspierania rozwoju poznaw-
czego i rozwoju mowy Waszej pociechy?

Szanowni logopedzi i specjalisci,

jesli szukacie wsparcia, inspiracji, przewodnika lub potrzebujecie nowego
pomystu na atrakcyjna interakcje ze swoimi matymi podopiecznymi - mis API
jest dla Was!

Przedstawiamy ksiazke bedaca idealna odpowiedzia na Wasze potrze-
by oraz jej bohatera - misia AP, ktory spedzi z Wami nastepne kilkadziesigt
stron przygdd. Rozgosccie sie, zapraszamy do zabawy.

Mis API to nowy przyjaciel dzieci. Przyjaciel typowy w formie, bo to prze-
ciez zwykty mis, jednak nietypowy w swojej misji, jaka jest pomoc maluchom
w Cwiczeniach logopedycznych. Dziecko, przezywajac razem z misiem API
jego przygody, zupetnie naturalnie powtarza po nim rézne stowa, bez zad-
nych nakazéw nawiazuje z nim dialog, dla wtasnej przyjemnosci wykonuje te
same czynnosci, co ulubieniec... czyli catkowicie nieSwiadomie realizuje ¢wi-
czenia logopedyczne, Swietnie sie przy tym bawiac.

Ksiazka przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat.

Dzieciom od 4 roku zycia i starszym polecamy druga czes¢ przygod misia API.

Mamy nadzieje, ze przy okazji czytania tej pozycji bedziecie sie bawic
rownie dobrze jak Wasz maluch! Nieocenione bedzie Wasze zaangazowanie
i odkrycie w sobie zdolnosci aktorskich. Sukces ksiazki zalezy w sporej mie-
rze od Waszej umiejetnosci pracy gtosem - nie bojcie sie zywo reagowac na
wszystkie przygody misia API, rozmaicie intonujcie, wczujcie sie w przypisana
role. Zyczymy powodzenia!

Agata Kalina, Maria Szyfter
i Wydawnictwo GREG




Jak korzysta¢ z tej ksiqzki?

Zacznij od stworzenia pacynki na reke, czyli wyciecia misia API, znaj-
dujacego sie w ksigzce. Nastepnie zegnij go w zaznaczonych miejscach.
By uzyskac¢ efekt ruchomego jezyka, nalezy wycia¢ kotko znajdujace sie
W paszczy misia, nastepnie zatozy¢ rozowa rekawiczke i wsunac palec
wskazujacy do dziurki.

Bez wzgledu na to, w jakim wieku jest maluch, zacznij od rozdziatu
pierwszego, czyli od przedstawienia misia. Dalsza czes¢ ksiazki mozesz
czytac po kolei lub wybierac rozdziaty zgodnie z potrzebami.

Mi$ API jest narratorem ksiazki, zwraca sie caty czas do dziecka (a cza-
sem do dziecka i do Ciebie), dlatego tekst nalezy czyta¢ zywo, wczuwa-
jac sie w role misia, animujac pacynke, wciggajac dziecko do rozmowy
z misiem i wykonywania proponowanych przez niego aktywnosci.

Pomoze Ci w tym sposéb przygotowania tekstu.

» DUZA CZCIONKA w tekscie sugeruje tekst, ktory nalezy powtarzaé
z dzieckiem, wyeksponowad, uzywajac np. wysokiego tonu gtosu,
przedtuzajac samogtoski, modulujac gtos - np. MNIAM, HA, HA, HMM.

» Podkreslony tekst wskazuje na konkretne aktywnosci, jakie w tym
miejscu nalezy wykonac lub zaproponowac dziecku. Sa one opisane
na marginesie, a kolor podkreslenia odpowiada kolorowi wskazowki
i pozwala ja tatwo odnalez¢.

Ale uwaga - AGAI S

Jesli dziecko chciatoby
innego misia API,
zajrzyj na strone

api.greg.pl
lub zeskanuj ten kod:

Znajdziesz tam
misia API - pirata,
dziewczynke,
krélewne, kosmite,
potwora, a takze misia
do pokolorowania,
ktory moze wygladac
doktadnie tak,
jak dziecko sobie
wymarzy.

tekst
z towarzyszaca
mu aktywnoscia

» Wyrazy na z6ttym tle to stowa, ktore war- ook oo ORI S2 G2 12y trujace, AFE Omiamyje Ao es

to powtarzac z dzieckiem po przeczytaniu
tekstu bajki, by utrwala¢ ich wymowe.

» POMOCNA tAPA MISIA API to wskazow-
ki dla czytajacego. Znajdziesz tu infor-
macje, na co zwroci¢ uwage, co dziecko
powinno juz potrafi¢, a takze jakie zacho-
wania i trudnosci moga by¢ niepokojace
i wymagac wizyty u specjalisty.

0HO, Ho, mamy juz
3 petne kosze
domuTUP, TUP, TUP. OOOUZaczan

. KAPI ! adaC deszcz KAP,KAP,  (iokemjeziodo
» MALE CO NIECO to propozycje dodatko- Dty e MOy wits WU N szceicie mamy -4t

Wech nosem,

Jak waz po dpie jomy
ustnej nie wycho-
929¢ poza zeby
Probujemy gwizdot
wozne jest utozenie
warg v dzisbek

Cubekjeagha
probujemy prayssac

Powtarzamy ze
Srodkiem jezyko.

opis aktywnosci
osoby czytajacej,
dziecka lub misia
do podkreslonego
reamnepoi. fragmentu

Kowi zotrzymanie

BrEybow! Wracamy g "7 PO

s . . . . - , v . B wydech.
wych zabaw, ¢wiczen nawigzujacych do Kalosze na nogi - najmyss; duorze praestalo padact  ishryen b o
HOP, HOP, | IWyzszy czas na skoki po katuzachi Hop, miona nie podnasity
g . kto wyzej? HOP, Hop, HOP, kto dalej? . sle pray wdechu.
danego tekstu. Mocno zaciskamy
wargi
Wyraz do POMOCNA £APA Mis|A AP|
” Takie proste. zabawy to pierwsze treniy
" ingi stuchowe, kt6
szczegolnego TR e Suchows, Wirsta g e e T S e,
K . o s e sk stowami | mow rogwp g
ig szczegolr
wyeksponowania G o czegne, g dieco wadwe rele gfoke ], zastepuig agloska (]

¥ byla mowa w bajce M,
deiecka jest przypominanie o tym, e Mucie rgk)

tylko wé o
ko wowezas gy gorne zeby stykajasi 2 dolng wargy

sugestie dla
czytajacego

(ubez-
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 bo whaiciwa realizacja gioski ) jest
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Cwiczenia mimiczne,
cwiczenia jezyka,

¢wiczenie oddechowe, '

budowanie kontaktu
wzrokowego

Robimy na zmiane
raz usmiech z zeba-
mi, raz ze schowa-
nymi zebami, co
najmniej trzy razy:
HI HI MMM, HI HI
MMM, HI HI MMM.

To ja, mis API

HEJ! Mam na imie API. A Ty? Jak masz na imie?

Jestem matym misiem. Misie to niedzwiedzie.

Duze niedzwiedzie mieszkajg w lesie. Ja mieszkam TU.

Duze niedzwiedzie sg grozne. Potrafisz zrobi¢ grozna
mine? Zmarszcz brwi i pokaz zeby. Doskonale! Ja jestem
mity i usmiechniety. Umiem sie usmiecha¢, pokazujac zeby

Duze niedzwiedzie maja duze, grozne zeby. Otwieraja
szeroko paszcze! Rycza tak, ze wszyscy uciekaja z krzykiem!
AAA! Sprobuj tak zaryczec! tAAA!

tAL! Profesjonalny z Ciebie niedzwiedz! Wystraszytem
siel Az schowatem sie pod bluzkg Twojej Mamy. NIE MA, NIE
MA, NIE MA... A KUKU!

Mnie sie nikt nie boi. CHLIP. Zdradze Ci sekret. Mam ktuja-
ce kty! Nie wierzysz? To dotknij! AU! Teraz sprawdz jezykiem,
czy Twoje kty tez sa takie ostre.

Duze niedzwiedzie maja duze tapy z ostrymi pazurami.
Ja mam mate tapy i chowam
pazury. Takie ostre pazu-
ry mogtyby zrobi¢ dziury
w tej ksigzeczce! 0J, 0J!
Mama by sie gniewatal!




Wiesz, co nas taczy? Oboje mamy uszy!
Uszy do stuchania! A najlepiej stucha sie ba-
jek - takich, jak ta! Pokaz, gdzie mam uszy?
A gdzie sie schowaty Twoje? Swietnie!

Mam pomyst! Postuchamy teraz... ciszy! Teraz
nic nie méw. Ja tez nic nie méwie. Ciiil

Co to za dzwiek? Styszate$ to? Tooo.. Tooo.. To nasze
nosy! To stychac¢ nasze oddechy! Gdzie sg nasze nosy? Pokaz!
Brawo! HMMM... Jak wiec zrobic cisze? Juz wiem! Napetni-
my policzki powietrzem i nie wypuscimy go przez cate trzy
sekundy. tapiemy sie za nosy! Popatrz, pokaze po kolei trzy
palce.

1...2... 3!

AJ, AJ, AJ! Nadlatuje zta osa.. AUC! Przebita nasze policz-
Ki...

Pokaz policzek! Masz dziure w policzku? UFFF, na szcze-
Scie NIE...

taczy nas co$ jeszcze! Mamy oczy! Oczy do patrzenia.
Ja patrze na Ciebie, Ty patrzysz na mnie. Patrzymy sobie
w oczy. Kto pierwszy mrugnie, ten przegrywal!

POMOCNA tAPA MISIA API

Zaobserwuj, czy Twoje dziecko potrafi patrze¢ Ci w oczy. Zdarza sie, ze rodzice bardzo pézno dostrze-
gaja, ze maluch tak naprawde zawsze patrzy na cos innego w trakcie rozmowy. Z reguty oczy uciekaja
w bok lub jesli patrzy na twarz, to koncentruje sie np. na nosie zamiast na oczach. Kontakt wzrokowy
jest niezbednym aspektem prawidtowej komunikacji. By¢ moze wystarczy czestsze zwracanie uwagi na
patrzenie sobie w oczy i pamietanie o znizaniu sie do poziomu dziecka w trakcie rozmowy (np. przykuc-
niecie). Moze sie takze okaza¢, ze jest to jeden z aspektdw zaburzen integracji sensorycznej lub jeden
z symptomoéw catosciowych zaburzen rozwojowych. Jesli dostrzegasz ten problem u Twojego dziecka,
porozmawiaj o tym ze spegjalista (np. psychologiem, logopeda, terapeuta S| (integracji sensorycznej),
pedagogiem specjalnym).
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Cwiczenia fonacyjne, *

¢wiczenie oddechowe ;~
:

Mocno wypusz-
czamy powietrze
nosem, wargi
zamkniete.

Udajemy chrapanie,
gardtowo YYY-
HHHYYY.

™

Pobudka!

HEJ! Pamietasz, jak mam na imie? JUPI! Masz Swietna pa-
miec! Jestem API!

0J... ale ze mnie GAPA! Nie pamietam, jak Ty masz na imig!
Przypomnisz mi?.. Dzieki! Mowitem Ci juz, ze masz piekne
imie? NIE? Masz pigkne imie! Prawie tak piekne jak mojel!

Jestem matym misiem. Jak kazdy maty mis$, baaardzo lu-
bie dtuuugo spac. Jak co rano mama przyszta mnie obudzic.
Zawsze ma z tym ktopot. 000L! Spie jak kamien! Nie, nie
jestem kamieniem! Tylko tak sie mowi, wiesz? To znaczy, ze
mam twardy sen. Twardy tak, jak kamien. Czyli mocno $pie.

w prawo! KULULU w lewo!

Mama sama nie da rady mnie obudzi¢! Pomozesz jej, pro-
sze? TAK! To do dzietal Zawotaj: ,API!".

HMMM... Tak to nawet mrowki nie obudzisz... No tak, nie
ma sie co dziwic! Pewnie nie zjadtes jeszcze Sniadania! Spro-
buj gtosniej: ,APINI".

TAK! Duzo lepiej! Nawet poruszyto sie moje UCHO! Pokaz,
jak rusza sie moje ucho! HE HE, taskoczesz mnie! Wystarczy!
Lepiej pokaz, czy Twoje uszy potrafia sie ruszac! tAL! Tak
machasz uszami, ze zaraz odlecisz!

HOLA, HOLA! Ja nadal $pie!




Mam pomyst! Wykrzycz teraz moje imie gtosno i dtuuugo,
o tak: ,AAAPIINI"

Juz prawie, prawie.. Zapomniate$ tylko wzia¢ gteboki
wdech nosem! Pilnuj, zeby ramiona sie nie podnosity! Pot6z
sie na dywanie. Mnie pot6z na brzuch. Pora na gteboki od-
dech! Wdech nosem - wydech ustami! Ale hecal Ja sie uno-

To do trzech razy sztuka! Pamietaj:
1. Wdech nosem...
2. Gtosno...
3. Dtuuugo...

START!

AAAPIIIM

Brawo! Obudzitem siel UUUAAA! Ziewam i szeroko otwie-
ram buzie! To... co teraz robimy?

POMOCNA tAPA MISIA API

Zwracamy uwage na
wydtuzanie samo-
gfosek.

Pokaz nos.
Pokaz usta.
Mis daje buziaka,

dziecko odsyta
buziaka.

Zaobserwuj, czy Twoje dziecko potrafi oddychac¢ z zamknietg buzia. Wargi nie powinny by¢ rozchylone
ani w trakcie zabawy (chyba ze co$ bardzo malca zaintryguje i buzia przez chwile otwarta jest ze zdu-
mienia), ani podczas snu. Otwarta buzia i $linienie moga by¢ oznaka obnizonego napiecia miesniowego,
skroconego wedzidetka podjezykowego. Dodatkowo chrapanie i czeste infekcje gornych drog oddecho-
wych moga wskazywac np. na przerost trzeciego migdata. Skonsultuj to z pediatra, a on podpowie, czy
konieczna jest dodatkowa wizyta u specjalisty (np. laryngologa, neurologa, logopedy, neurologopedy).



Cwiczenie mieénia
okreznego ust,
sekwencje
stowno-ruchowe

Usmiechamy sie
szeroko.

Usmiechamy sie.

e

Siusianie

Nie wiem, jak Ty, ale ja uwielbiam sprawiac rados¢ swoim
bliskim. Na przyktad mojej Mamie. Bardzo mnie cieszy, kiedy
widze jej piekny usmiech. Moja Mama usmiecha sie tak, ze

Mam pewien sposob - jak rozweseli¢ kazdg Mame. Zdra-
dze Cito teraz w tajemnicy! Clll... to bedzie nasz tajny sposob
na usmiech Mamy. Postucha...

Kazda Mama ucieszy sie, kiedy zrobisz siusiu do nocnikal!
To gwarantowany usmiech - wiem, co mowie.

Czy wiesz, ze ja juz jestem naprawde duzym misiem? Je-
stem juz prawie dorosty. Umiem robi¢ sam siusiu do nocnikal!
A Ty potrafisz? Mate dzieci nosza pieluchy - FUJ! Pieluchy
sg BLE! Pieluchy sa dla dzidziusiow! Nie to, co nocnik. Noc-
nik jest dla duzych misiow! Mozna tez robic siusiu do sedesu,
ale.. EEE - kto by sie tam wspinat, to bardzo wysoko. 000
TAK! A nocnik jest zawsze pod reka.




siusiu. Mama Mi$ zawsze bije brawo i wota JUPI, kiedy uda Nlaszczemy w dfo-

Pokaze Ci jeszcze raz: Clll... PSI, PSI, PSI!
- JUPI MISIU! - zrobites$ SIUSIU! - mowi Mama.
Do nocnika umiem zrobic cos jeszcze... HE, HE, HA, HA, HI,
HI - tak, to KUPA. Kupe tez robimy do nocnika, ale.. FUJ,
BLE, FE - co za zapach! Lepiej juz o tym nie mowic. Zatykamy nosy!

Sprobuj w domu rozweseli¢ tak Mame. Powiedz mi przy
nastepnej okazji, czy u Ciebie dziata to tak samo dobrze, jak
u mnie.

POMOCNA tAPA MISIA API

W zabawie, ktéra zaproponowatysmy wyzej, bardzo istotna jest sekwencja ruchow i wyrazen (stow)
z tym powiazanych. Kiedy bawisz sie z dzieckiem w ,Misia na nocniku’, zwré¢ uwage na to, zeby za-
chowac te sekwencje: Clll... PSI PSI PSI... JUPI! Misiu, zrobite$ SIUSIU! Z czasem zauwazysz, ze dziecko
bawiac sie samodzielnie, powto6rzy pokazana przez Ciebie sekwencje w zabawie swobodnej. Wymowa
[ci] oraz [si] moze sig jeszcze doskonali¢ u dwulatka, jednak trzylatek powinien miec ja opanowana. Jesli
tak nie jest, warto skonsultowac to z logopeda.

"



Opozycje gtosek
dzwiecznych

i bezdzwiecznych,
sekwencje
stowno-ruchowe,
zabawa paluszkowa
z masazykiem

Odpowiada dziecko.

Spiewamy te stowa
Jjak do melodii ,Ele
mele dudki’, grajqc
na nosie: kciuk
przyklejony do
nosa, reszta palcow
wyprostowana i na-
przemiennie macha.

Lub inna osoba czy-
tajgca te ksigzke.

Dotykamy kciuka
dziecka.

Kciuk robi skton,
odktadamy kciuk
dziecka na Srodek
dtoni.

Dotykamy po kolei
palcow dziecka.

Palec wskazujqcy
robi skton, odktada-
my palec dziecka na
Srodek dtoni.

Palec srodkowy robi

skton, czyli odktada-

my palec dziecka na
srodek dtoni.

16

Mycie rqk

BLEEE, co to za brudne rece?

FEEE, skad ten zapach rak?

000t, wyglada na to, ze niezle sie wybrudzilismy przy je-
dzeniu! HMMM... Jestem pewien, ze zdobytbym dzisiaj pierw-
sza nagrode w konkursie na najbrudniejsze rece Swiata! HA,
HA, HA, niezty pomyst, prawda? NIE? Jak to ,NIE"? PHI! To
skoro nie ja, to kto? Ty? ,JAI"
W takim razie ten problem musi rozwigza¢ Mama. Zbada
nam teraz kazdy paluszek po kolei. Palce pokazujemy na ha-
sto: BADA! Trzeba je wykrzyknac tyle razy, ile palcow poka-
zujemy.

ULALA, brudek pierwsza klasa - troche banana TU, troche
banana TAM! A POD paznokciem kuleczka POP! Mokra chus-
teczka w ruch! Wycieramy, MYJU, MYJU! Kciuk, spocznij BAM!

BADA, BADA! Wskazujacy, bacznos¢ WAWA! NU NU, co ja
tu widze! BLE, od tego sg chusteczki! Prosze, szybko, wy-

dmuchaj nos! Wskazujacy, spocznij BAM!

moj ulubiony brudek! MNIAM, to caty palec w miodzie! Szko-
da ten miodek wyciera¢ w chusteczke! W16z palec w usta
tak, jakbys grat na harmonijce. Teraz zlizuj miod jezykiem.
MMM!

Srodkowy, spocznij BAM!



HOLA, HOLA, a to co? Palec w kropki? | to czarne kropki! Kto$
tu sie wczoraj porzadnie nie umyt po rysowaniu! Na kropki
najlepszy bedzie patyczek higieniczny! Zamocz go w ptynie,

FIU, FIU, FIU! To mi sie podobal Czysty, ze az ISni! Brawa pa-
luszkowe! Co to takiego? To takie brawa, ktore kciuk przybija
kazdemu paluszkowi osobno! Sprébuj! Wiesz, ze kazde przy-
bicie wydaje Smieszny dzwiek?

WAF! - palec wskazujacy dotyka kciuka.
BAP! - palec srodkowy do kciuka.

DAT! - palec serdeczny do kciuka.

GAK! - palec maty do kciuka.

Koniec konkursu! Wygrates! To teraz MYK, do tazienki!
Woda i mydto czekaja! CHLAPU, CHLAP!

Dotykamy po kolei
palcéw dziecka.

Na kazde DOT dziec-
ko trafia patyczkiem
w palec.

Palec serdeczny robi
skton, czyli odktada-
my palec dziecka na
Srodek dtoni.

Dotykamy po kolei
palcéw dziecka.

POMOCNA tAPA MISIA API

Gtoski dzwieczne i gtoski bezdZzwieczne

W tekscie bajki celowo pojawiaja sie onomatopeje bedace wskazéwka do wstepnego wykrycia mowy
bezdZwiecznej: FEWY, PEBY, TEDY, WAF, BAP, DAT, GAK, WAWA, DOT. Wstuchaj sie w to, jak Twoj ma-
luch realizuje w nich dzwieczne gtoski [w], [b], [d] i [g] - czy przypadkiem nie brzmia one tak samo jak [f],
[p], [t] i [K]. Warto skonsultowac to z logopeda i skupi¢ sie m.in. na ¢wiczeniach wzmacniajacych napiecie

mie$niowe narzadéw artykulacyjnych.
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Zabawa
stowno-ruchowa,
¢wiczenia jezyka

- Zabawa w chowanego

Machamy misiem
API przed zamknie-
tymi oczami dziecka.

Zaczynamy liczyc
z dzieckiem.

Chowamy misia pod
krzestem.

Rozktadamy rece,
rozglgdamy sie

i robimy zdziwionq
mine, zaczynamy
szuka¢ misia.

Dziecko sie chowa

z pomocq 0soby
czytajqcej, liczymy
do pieciu i szukamy
z misiem API dziecka.

36

‘}EVEN' DHA, TRZY...

— A KUKU!

NIC nie widzisz? To Swietnie!
A do ilu potrafisz liczy¢? Az do 10? To wspaniale! Policz

NIE MA mnie. HA, HA, HI, HI, HE, HE - schowatem sie.
Otworz oczy i szukaj!
NIE MA MISIA, NIE MA MISIA. Gdzie sie misio schowat dzi-

A KUKU - jestem tu! Schowatem sie pod krzestem! Niezle
to wymyslitem, co nie?

Teraz ja policze do.. umiem tylko do pieciu. Policze baaar-
dzo powoli do pieciu, a Ty sie schowaj! NIC nie widze. Jeden...
dwa.. trzy.. cztery... pie¢, szukam!

NIE MA CIE, NIE MA CIE - MIS CIE SZUKA, CHOWAJ SIE!

NIE MA, NIE MA - JEST. Swietna zabawal!




A KUKU! - jestem TU! Schowatem sig¢ na szafiel BRAWO,
BRAWO! Swietny z Ciebie poszukiwacz.
Teraz sprobujemy schowac nasz jezyk. Mam pomyst na

jezyk za dolnymi zebami - o TU.

Nie ma jezyka, schowat sie gdzies.
Kto mi odpowie - gdzie teraz jest?
TU JEST!

Super! Schowaj jezyk jeszcze raz! Podpowiem Ci, gdzie -
za gbrnymi zebami.

Nie ma jezyka, schowat sie gdzies.
Kto mi odpowie - gdzie teraz jest?
NIE MA, NIE MA - JEST!

POMOCNA tAPA MISIA API

Liczymy z dzieckiem
do 10.

Rozktadamy rece,
rozglgdamy sie

i robimy zdziwiong
mine, zaczynamy
szukac¢ misia API.

Méwimy szeptem.

Dotykamy palcem
lub pokazujemy

na sobie i czekamy,
az dziecko schowa
tam jezyk.

Zabawa w chowanie zabawek to dobra okazja, by potrenowac z dzieckiem przyimki: przed, za, pod, na,
obok itp. Dziecko w wieku dwoch lat najczesciej nie nazwie konkretnie miejsca, gdzie schowato badz
znalazto zabawke. Opisze to najprawdopodobniej jednym stowem: ,tu”, ,jest’, ,mis", ,tam” lub dwoma
stowami ,tu jest” itp. Nagradzamy dziecko i prezentujemy prawidtowy opis miejsca, czyli ,Tak, udato sie.

Mis jest POD stotem” itp.

Zabawa w chowanego to rowniez idealny czas na pierwsze proby samodzielnego liczenia do dziesigciu.
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Bajka do utrwalania
gtoski [I] w nagtosie

Nagtos - to poczgtek
wyrazu. Wygtos to
Jego koniec, a wszyst-
ko pomiedzy -

to srodgtos.

Drapiemy sie
po gtowie.

Lato wszedzie!

Lato to moja ulubiona pora roku. Chyba nikomu nie musze
ttumaczyg, dlaczego! Jestes ciekawy, skad to moje upodoba-
nie? No dobrze, juz wszystko wyjasniam.

Uwielbiam te leniwe letnie dni. Nie, nie! Nie jestem le-
niem! Ale lubie leniuchowac - to co innego. Latem wszystko
wydaje mi sie tatwiejsze i przyjemniejsze.

No na przyktad - sprobuj zjes¢ lody w lutym, kiedy spa-
dta wtasnie na nas lawina $niegu, a na zewnatrz jest niezta
lodowka.

Nie? No, jasne - nie bedzie to nic przyjemnego. A sprobuj
zjesc lody jesienia, kiedy na dworze straszna ulewa, wciaz
tylko leje i leje. To oczywiste! A lody w lecie? To nie lada grat-
ka - dla tasucha i niejadka!

To sprobuj na wakacje jechac¢ zima! No wtasnie - ledwo
wyjedziesz, a juz chcesz wracag, bo nic ci sie nie chce - tylko
leniwie leze¢ pod kocem, zapali¢ lampe i czytac.. Na przy-
ktad nasze bajki o misiu API! Styszatem, ze to catkiem dobra
lektura. Podobno napisaty je logopedki.




Nie wiesz, kto to - logopeda? Ja wiem, wiem chyba
wszystko - wiec mozesz zawsze mnie zapytac. No tak, lo-
gopedki to takie panie, ktore lubig loki. | maja na gtowie te
loki - to takie zawijaski. Kiedy$ myslatem, ze potargat je
wiatr, bo moze lataty balonem, ale mama mi powiedziata, ze
loki robi sie lokowka.

NIEEE, lokowka to nie jest mata lokomotywa! Nie ma nic
wspolnego z lokomotywa! HE, HE, HE, jeste$ zabawny.

Swoja droga, lokomotywa to mozna pojechac¢ na super
wakacje. UF jak goraco, UF jak gorgco - jak lokomotywa, to
tylko latem. Wtedy wszystko jest prostsze - przekonatem
Cie juz?

To Swietnie, zat6zmy razem okulary i polezmy na plazy!
Mamo! Przynies nam, prosze, lemoniade!

Styszysz cos$? Tak, to fale morza. Méwitem Ci, ze lato to
moja ulubiona pora roku. Wiatr lekko kotysze statki na fa-
lach - LUP, LUP, LUP, woda odbija sie o zaglowki.

Chodz! Nie len sig! Idziemy puszczac latawiec! 0J! Lata- ‘
wiec poleciat - daleko, daleko - chyba widze go gdzie$ w od-
dali.

MALE CO NIECO

Zabawa ,Ulotne stowa”

Wystarczy wyciac¢ z kolorowych kartek ksztatt latawca - 4 latawce z jednej kartki A4 - zrobi¢ dziurka-
czem na dole dziurke, przewlec przez niego kolorowa wstazeczke lub muline. Na latawcu wypisujemy
stowa z bajki, ktore maja gtoske [I] - rzeczowniki, postaci, imiona - ktadziemy sobie na dtoni, méwimy
do kazdego: ,Lec, leniu/balonie/lokéwko” i dmuchamy na niego, by spadt na podtoge - kiedy spadnie,
moéwimy: ,Len/balon/lokéwka spadta” albo ,Len/balon/lokéwka poleciat/a daleko, daleko!”.
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Cwiczenia mimiczne, ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenie oddechowe,
budowanie kontaktu wzrokowego

6 Toja, mis API

Cwiczenia fonacyjne,
¢wiczenie oddechowe

4  Pobudka!

Cwiczenie miesnia okreznego ust,
sekwencje stowno-ruchowe

10 Siusianie

Cwiczenia stuchowe, ¢wiczenia narzqdéw artykulacyjnych,
sekwencje stowno-ruchowe

12 Poranna toaleta

Cwiczenia jezyka
14 Sniadanie

Opozycje gtosek dZzwiecznych i bezdzwiecznych, sekwencje
stowno-ruchowe, zabawa paluszkowa z masazykiem

16 Mycie rak

Cwiczenia oddechowe, ¢wiczenia miesnia okreznego ust
18 Wiosenny spacer

Cwiczenia jezyka, éwiczenia stowno-ruchowe
20 Letni spacer

Cwiczenia z gtoskq [w], éwiczenia stuchowe,
cwiczenia narzqdéw artykulacyjnych

22 Jesienny spacer

Sekwencje stowno-ruchowe
24 Zimowy spacer

Cwiczenia fonacyjne, sekwencje stowno-ruchowe
26 Drzemka misia API

Cwiczenia narzqdéw artykulacyjnych, ¢wiczenia oddechowe

28 Obiad

Cwiczenia motoryki duzej, éwiczenia relaksacyjne
30 Pracaiodpoczynek
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Cwiczenia fonacyjne, ¢wiczenia miesnia okreznego ust
Zabawa pojazdami

Cwiczenia stowno-ruchowe, ¢wiczenia sensoryczne
Podwieczorek

Zabawa stowno-ruchowa, ¢wiczenia jezyka
Zabawa w chowanego - A KUKU!

Cwiczenia kategoryzacji, ¢wiczenia jezyka, sekwencje
stowno-ruchowe

Sprzatamy po zabawie

Cwiczenia narzqdéw artykulacyjnych, ¢wiczenia
stowno-ruchowe

Kolacja

Cwiczenia oddechowe, ¢wiczenia stowno-ruchowe

Kapiel

Cwiczenia fonacyjne

Kotysanka

Cwiczenia przygotowujgce do artykulacji [k], [g], [h]
Jestem chory

Bajka na utrwalanie gtoski [k] oraz [k’]

API spotyka kota AKI

Bajka na utrwalanie gtoski [g] oraz [g']

API goni giganta AGI

Bajka na utrwalanie gtoski [h] oraz [h’]

API haftuje z hieng AHI

Bajka na utrwalanie gtosek [k], [k’], [g], [g'], [h], [h’]
Uchachany kogel-mogel

Cwiczenia przygotowujgce do artykulacji gtoski [I]
Jak rozmawia¢ z koniem?

Bajka do utrwalania gtoski [I] w nagtosie
Lato wszedzie!

Bajka do utrwalania gtoski [I] w Srédgftosie i wygtosie

Urodziny misia API




Nabywaijqc te ksigzke, kupiliscie swoim
pociechom nowego przyjaciela.
Przyjaciela typowego w formie, bo to przeciez

zwykly mig, a jednak nietypowego w swojej misji — |
— jakqg jest pomoc maluchom w ¢éwiczeniach
logopedycznych.

Dziecko, przezywajqc razem z Misiem API
jego przygody, zupetnie naturalnie powtarza
po nim rézne stowa, bez zadnych nakazéw
nawiqzuje z nim dialog, dla wtasnej przyjemnosci
wykonuje te same czynnosci, co mis... czyli
catkowicie nieswiadomie realizuje ¢wiczenia
logopedyczne, $wietnie sie przy tym bawiqc!

Agata Kalina
Maria Szyfter

Polecamy serie tadnie i sktadnie
- najlepsze ksigzki logopedyczne:

Swiat Bubu uczy sie Jama gebowa
dzwiekow mowic éwiczy stowa
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