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Wstep

Dobre wychowanie to klucz otwierajacy wiele drzwi. Spra-
wia, ze potrafimy poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach, zjed-
nac sobie sympatie i pomoc innych. Dlatego staramy sie, by
dzieci od najmtodszych lat uczyty sie dobrych manier — row-
niez im sg one potrzebne, zaréwno w sytuacjach wsrod ré-
wiesénikow, jak i miedzy dorostymi. Jednak ta nauka bywa
nietatwa, gdyz wiele z obowiazujacych regut trudno jest dzie-
ciom wyttumaczyc.

Pomoze w tym Elementarz dobrych manier — ksiazka, kté-
ra za pomoca wesotych wierszykow przedstawia podstawo-
we zasady dobrego wychowania, skierowane juz do dzieci
w wieku przedszkolnym. Kazdemu wierszykowi towarzyszy
zabawna ilustracja lub zdjecie. Dziecko bez problemu zapa-
mieta, jak zachowywa¢ sie w domu, w przedszkolu, w to-
warzystwie, przy positku, jak sie przywita¢ i pozegnac.
Dodatkowa krotka wskazéwka przy kazdym wierszyku, jak
nalezy postepowac i dlaczego wtasnie tak, dostarczy inspira-
cji do wielu ciekawych rozmow.

Polecamy!
Autor
i Wydawnictwo GREG
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»Dzien dobry”
mow do kobry

Straszne sg zwyczaje kobry.

Gdy nie powiesz jej ,dzien dobry”,
Moze Ciebie sykiem przegnad.

Gdy zapomnisz sie pozegnad,

To narazisz wtasne zdrowie.
.Dobry wieczér” gdy nie powiesz,
Mozesz poczuc bol prawdziwy.
Jesli chcesz wyjsc z tego zywy,
Modw ,dzien dobry”, ,,do widzenia”.
Kobra bardzo to docenia.

° Kiedy widzisz znajomego .
e dorostego, powiedz ,dzien dobry”. .
Kiedy sie z nim zegnasz - °
.do widzenia”. Rob tak tez, gdy
wchodzisz np. do gabinetu lekarza,
4 dentysty albo do fryzjera.
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Wilczki ,/
i dOI’Oéli / Do oséb dorostych

grzecznie jest
mowic ,prosze pani”,
.prosze pana”.

Po imieniu zwracaj
sie do innych dzieci.
Na .ty” mozesz maéwi¢
tylko do dorostych
z rodziny — mamy, taty,
. babci, wujka, cioci -
\ jesli sie na to zgodza.

Mate wilczki, gdy podrosty,

To méwity do dorostych

Na ,ty” albo po imieniu.

Nie przystoi to grzecznemu!

Dzi$ sg dobrze wychowane:
Starszych zwa ,pania” lub ,panem”.

e e = e =
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Powitanie
misiow

W dzikich gorach spotkaty sie -

7

Dwa pluszowe wielkie misie. , 7 h \
Tydzien drapig sie w ubranie: /
Jak rozpoczac to spotkanie? //
Wreszcie starszy puscit mape / Na pewno juz zauwazytes, ze czesto
I mtodszemu podat tape. II ludzie witaja sie lub zegnaja przez
Zapamietaj dla wygody: I podanie sobie dtoni. Jezeli kto$
Starszy dton podaje mtodym. | dorosty poda Ci reke, podaj mu

\ swoja (prawa). Pamietaj, ze pierwszy

\ mozesz podac reke tylko osobie

\ w swoim wieku.
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Kangur z tapami
w kieszeniach

Kangur, kiedy wode siorbie,
Zwykle trzyma tapy w torbie.

To przypadtosc jest nabyta,

Ma ja tez, kiedy sie wita.
Ttumaczyta ciocia Stenia,

By nie trzymat tap w kieszeniach,
Lecz kangura to nie zmieni,

Bo ma torbe bez kieszeni.

Czasem chowamy rece do kieszeni, .
kiedy jest zimno i marzng nam
dtonie. Jednak jezeli z kims .
rozmawiasz, wtedy nie trzymaj .
rak w kieszeniach, to niezbyt .
. eleganckie. ° 7




» POWITANIE * POZEGNANIE

Jak sie ktania
padalec

Bardzo smuci to padalca,

Ze zadnego nie ma palca,

Bo beznoga jest jaszczurka.
Kiedy petznie przez podworko,
Gdzie znajomych grupa tupie,
Chciatby dton uscisnac grupie,
Witac wszystkich przy piwonii,
Lecz nie moze — nie ma dtoni,
Wiec wygina sie w uktonie,
Petznac dalej przez piwonie.
Dton podajesz — ucza w domu -
Podaj wszystkim. Lub nikomu.

WITANIE SIE

ySCISKIEM DEONI

Kiedy witasz sie, podajac znajomym dton,
to podaj kazdej osobie po kolei. Jezeli
kogos$ pominiesz, bedzie mu przykro,

° a nawet moze poczu¢ sie obrazony.

. To tak, jakby$ mowit, ze go nie lubisz.
. Mozesz tez witac sie bez usciskow dtoni.
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/ Kiedy zegnasz sie
’ / z grupa znajomych,
Gdy PSZCZOtka ! powiedz ,czes¢”
° , albo ,do widzenia".'
wyChOdZ| | Jezeli chcesz podalc
| na pozegnanie dton,
' to pamietaj, zeby
podac ja kazdemu.
Wychodzenie
bez stowa jest
nieuprzejme.

Powtarzata pszczota w kotko
Swojej corce: — Moja pszczétko, © JU
Gdy wychodzisz, mdw, kochanie,
Kilka stow na pozegnanie.

Powiedz innym, bos nie gapa,

.Do widzenia”, ,cze$¢"” lub ,pa pa”,
Dton uscisnij wszystkim wkoto,
Wtedy bedziesz grzeczna pszczota.




10

Palczak, krél niegrzecznych stworkow,
Wsadza palce do otworkow,

Raz widziato nawet prosie,

Jak publicznie dtubat w nosie!
Obrzydliwa to metoda,

Nikt mu tapki nie chce podac.

Czas powiedzie¢ mu do stuchu:

Nie dtub w zebach, nosie, uchu!
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Nau ka dla ba ka / Puszczanie bgkow to normalna

sprawa, staraj sie robic to
w odosobnieniu. Czasem
zdarzy sie to w towarzystwie.
PUSZCZ,ANIE Wsrod znajomych lub w domu
BAKOW warto przeprosic. W sytuacji
oficjalnej zachowuj sie tak,
jakby to sie nie stato. Jezeli
ustyszysz, ze zdarzyto sie

Bak, co sie po tace btagkat,
Bardzo gtos$no puscit baka.
Usiadt i nogami macha:

— Bak za bakiem! Ha ha ha ha!
Patrza myszy z nor czelusci:
- Kto tu tego baka wpuscit?

Szepcza kwiaty znad rabatki: .. RSP
PR ) L . komus innemu, nie Smiej sie,

— Smiacé sie z bgkow? tadne kwiatki! \\ nie zatykaj nosa, nie wytykaj

Bak zrozumiat, co sie dzieje, N go palcami i nie zawstydzaj

Ze nikt inny sig nie smieje, \ przed innymi. Udawaj, ze nie

| zawstydzit sie kompletnie. N N styszates.

Musisz puscié? Pusé dyskretnie. A . .

~ Phe

Bekas na plazy

Brzegiem morza, w dzien pogodny,
Kroczyt bekas, ptaszek wodny.
Wokot ptaki. Kazdy czekat,

Az ten bekas bedzie bekat.

Btaga zuraw w pierwszym rzedzie:

Lo °® Ce., - Beknij, prosze, Smiesznie bedzie.
.’ ‘e, Bekas tylko spojrzat smetnie:
.’ . ) o e - Bekac jest po prostu wstretnie!
L Bekanie moze wydawac sie . Musisz beknaé? No to siup:
¢ Smieszne, ale innych wcale nie . Beknii cich i tor dzidb '
bawi. Dlatego nie bekaj celowo ‘. eKny cicho, zaston dz1og.
i na caty gtos. A jesli zdarzy sie .
to przez przypadek, zaston buzie .

i przepros. ° 1
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Paskudna matpa

Matpa az ze szczescia sapie,
Kiedy sie po pupie drapie,
Gapie sie zebrali licznie,

Bowiem drapie sie publicznie.

Maja gapie miny gtupie —
Reka matpy wciaz na pupie -
Kilku z nich dostato mdtosci.
Wybierz inne przyjemnosci.

AN
- o

/7 \

Jest wiele rzeczy, N\

ktorych nie nalezy robic,
gdy widza Cie inni ludzie, bo to dla nich
niemity widok. Na przyktad drapanie sie
po pupie lub poprawianie majtek -
nie réb tego na ulicy, w przedszkolu,
w sklepie, na poczcie.

\

\

\
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Chusteczka
mopsika

Ma rodzinka niezty klopsik

Z pieskiem, co sie zowie Mopsik.
Wciaz sie $lini albo charka

| wypluwa, co wysmarka.
Wreszcie wsciekli sie rodzice:

— Mopsie! Nie pluj na ulice!

Pies zawstydzit sie troszeczke,
Po czym pobiegt po chusteczke.

. Zawsze miej przy sobie chusteczke ‘.
do nosa. Mozesz nig wyczysci¢ nos .
. albo wyplu¢ to, co zebrato Ci sie
. w gardle. Plucie i smarkanie na chodnik .
° jest bardzo nieeleganckie. o

N 13
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Jesli cos bardzo Ci sie podoba i chcesz

BrZYd ki “\ obejrze¢ albo chwile sie pobawig¢,

zapytaj o zgode. Nie kazdy lubi, gdy ktos

) \ . . Ly ,
inny dotyka jego rzeczy. Jesli komus
\
zwyczaj \ cos zabierzesz bez pytania, bedzie
\ mu przykro. Moze nawet pomysle¢,
szakala \\ ze ta rzecz mu zgineta albo ktos jg ukradt.
\
Szakal, ten nieznosny brzydal, N\ N
Bierze cudze, bo sie przyda. N
Cho¢ uzywa, a nie kradnie,
Wszyscy mowia: — To nietadnie, PROSZENIE 0 POZWOLE,NIE
Cudze braé to nie igraszka, NA WZIECIE CZEGOS

Nikt tu nie chce ztodziejaszkal!
Nie zachowuj sie jak zwierze,
Spytaj, zanim cos zabierzesz.

14
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Piesek Lejek, drodzy moi, |

RN

Robi siusiu tam, gdzie stoi.

Lejek moze, trudna rada,

Ale Tobie nie wypada. Jesli chce Ci sig sika¢, poszukaj

W tej nietatwej sytuacji toalety. Jezeli jej nie ma albo
Najpierw szukaj ubikacji, jest daleko, a Ty juz nie mozesz
Gdy jej nie ma, coz... wytrzymacé, schowaj sie gdzies, gdzie
To znaczek, nie bedziesz widoczny. To intymna

Aby schowaé sie za krzaczek. chwila i nie powiniene$ wystawiac sie
wtedy na widok publiczny.

15
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Nieudane
ciasto

Patrzy nornik na zakalec

| nerwowo gryzie palec,

Piec zakalec miast piernika

To porazka dla nornika.

Przez te nerwy z kazdej strony
Ma paznokiec obgryziony.

Gdy cie denerwuja bzdurki,

Chrup marchewke, nie pazurki.

Obgryzanie paznokci sprawia, ze potem
moga urosnac¢ krzywo, a nawet moga
bole¢ palce. A jesli rece byty brudne -

mozna sie ciezko rozchorowac. Oproécz

tego obgryzione paznokcie nie sg tadne.

Warto walczy¢ z tg sktonnoscia!
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’ Z kl . . ko ’

| wykle umawiamy sie z kims$
Punktualny | na okreslong godzine. Zaplanuj
4 M | przygotowanie i wyjscie tak, aby
Sll ma k ! zdazy¢ na czas. Jezeli cos sie stato
. _ N ) i dlatego sie spoznisz, zadzwon
Slimak, zwierzak dos¢ banalny, \ i 0 tym powiedz. Czekanie bywa

. . \ )

Stara sig by¢ punktualny: \ denerwujace, do tego czekajacy
Aby dotrze¢ na czeresnie, \ moze poczuc sie zlekcewazony.

Rusza w droge miesigc wczesnie;j.
Po miesigcu, przy jabtoni,

Ze sie spozni troche - dzwoni.
Szepcza o nim lesne echa.
Punktualnos$¢ - piekna cecha!

17
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