


Kazdy poczatek pojawia sig po to,
abysmy mogli odkry¢ siebie na nowo.
Elisabeth Gilbert (ur. 1969)

Szczgicie to jedyna rzecz
ktéra sig mnozy, jesli sie j3 dziel

Albert Schweitzer
(1875-1965)

Dzieci potrzebujg ciepta wielkiej
mitosci, zeby by¢ ludzmi.

Phil Bosmans (1922-2012)

Lawsze idz przez zycie tak, jakbys miat cos
nowego do hauczenia sig, a tak sig stanie.

Vernon Howard (1918-1992)

Che¢ stania sig kims innym jest
marnotrawstwem osoby, ktér jestes.

Marilyn Monroe (1926-1962)

Imiona to najpigkniejsze i najistotniejsze
dzwieki kazdego jgzyka.

Dale Carnegie (1888-1955)

Ci, ktérzy wcigz zastanawiajg sig, zanim uczynig
pierwszy krok, spedzajg zycie, stojgc na jednej nodze.

Nie musisz by¢ $wietny,
by zaczg¢, ale musisz zacz¢,
by by¢ swietnym.
Zig Ziglar (1926-2012)

Anthony De Mello (1931-1987)

Talent — to robi¢ z tatwoscig to,
co jest trudne dla innych.

Henri-Frédéric Amiel (1821-1881)



Wstep

Bycie uczniem to wielka przygoda! Wkrotce idziesz do pierwszej
klasy? A moze maszjuz doSwiadczenie w szkole? Moze czujesz rados¢
i ciekawos$¢, a moze troszke sie boisz, co cie czeka? Spokojnie - to zu-
peinie normalne! Przed toba wiele atrakcji: nowi koledzy i kolezanki,
nauczyciele, lekcje, a takze mnéstwo wyzwan i zaskakujacych odkryé.

KornelkaiTomek, bohaterowie tej ksigzki, dobrze wiedza, jak to jest
by¢ pierwszoklasista. Sami nie tak dawno zaczeli swoja szkolng przy-
gode ijuzzdazyli nauczyc sie wielu waznych rzeczy. Chca podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniamiipokazac ci, ze szkota to fascynujace miejsce
petne ludzi, ktorzy zawsze gotowi sa poméc i okazaé wsparcie.

Poznasz cata gromadke szkolnych kolezanek i kolegéw oraz ich na-
uczycieli i rodzicow. Kazda historia to lekcja przyjazni, wspotpracy,
odwagi i dobrych manier. Dzieki nim dowiesz sie, jak radzié sobie
w réznych sytuacjach i jak sprawié, by czas spedzony w szkole byt
wspaniata przygoda.

Gotowy, by razem z nami odkry¢ szkolny Swiat? No to zaczynamy!
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Bgdz otwarty
na dobre rady

Powitanie

- Wydaje mi sie, ze juz mozemy opowiedzie¢ innym o naszych przy-
godach... - chtopiec spojrzat pytajaco na kolezanke.

- Pewnie, ze tak! - bez wahania odpowiedziata dziewczynka. -
W koncu jesteSmy juz dorostymi pierwszakami, ktérzy od kilku
miesiecy s3 w szkole, wiec mamy o czym opowiadaé. Udowodnimy
kolejnym pierwszoklasistom i przekonamy niepewnych starszakow,
ze w szkole jest super! Chodzenie do szkoty to wspaniata przygoda.
Przypomnimy tez, jak trzeba sie tam zachowywa¢, zeby wszyscy czuli
sie komfortowo podczas wspolnej zabawy i nauki.

- Dobrze, to zaczynajmy, bo okaze sie, ze jeszcze o czyms zapomnimy
i nie opowiemy wszystkiego. Im szybciej zaczniemy, tym wiecej be-
dziemy pamietac i nie pominiemy waznych rzeczy. Ja moge zaczac¢ hi-

storie o... - nie dokonczyt zdania, bo dziewczynka mu przerwata.




- Juz o czyms$ zapomnielis§my - zerkneta na kolege z us§miechem.

- O czym? - chtopiec byt wyraznie zdziwiony.

- ZapomnieliSmy sie przedstawic. Skad dzieci maja wiedzie¢, ktoipo
co im to wszystko opowiada?

- Faktycznie! - chtopiec pacnat sie reka w czoto.

- Dobra, to ty zaczynaj w takim razie.

- Cze$§¢, jestem Kornelka!

- Aja Tomek!

- Chodzimy razem do klasy Ia - kontynuowata Kornelka. - Chcemy
wam opowiedzie¢, jak to jest chodzi¢ do szkoty. W tej ksigzce poznacie
nie tylko nasze przygody, ale takze dowiecie sie o r6znych sytuacjach
z zycia innych uczniéw, zaréwno pierwszo-, jak i drugo- i trzecioklasi-
stow. Nie zabraknie tez historii, w ktérych poznacie naszych nauczy-
cieliirodzicéw. W koncu razem tworzymy szkolng spotecznos¢, wiec
opowie$¢ o kazdym z nas moze was czego$ nauczy¢.

- Zanim zaczeliSmy chodzi¢ do szkoty, troszke sie martwilismy, jak to
bedzie. Teraz juz wiemy, ze jest naprawde dobrze i ze kazdy problem
da sie rozwiazaé. Rodzice i nasza pani wychowawczyni nam w tym po-
magaja - dodat Tomek.

- Czytajac o tym, co spotkato nasinasze kolezankiikolegdw w czasie
wspolnych szkolnych dni, sami sie przekonacie, co jest najwazniejsze
w szkole. Postaramy sie da¢ wam pare dobrych rad - w koncu mamy

juz doSwiadczenie. Zatem zaczynajmy!

Zlote mysli

Kazdy poczgtek pojawia sig po to, Nie czekaj, az warunki bedg idealne, zeby
abysmy mogli odkry¢ siebie na nowo. zaczgé. Poczatek tworzy idealne warunki.
Elisabeth Gilbert (ur. 1969) Alan Cohen (ur. 1950)



Pokonaj lek
przed nieznanym

Kiedy wszystko jest nowe

»Nie znam tej dziewczynki... Tamtego chtopca tez nie. W ogoéle pra-
wie nikogo tu nie znam” - takie mysli przebiegaty wiekszosci pierw-
szoklasistow przez gtowe, kiedy pierwszego wrzesnia, stojac na boisku
szkolnym, czekali, az rozpocznie sie uroczysty apel. Podobnie mys$leli
starsi uczniowie. Mimo ze niektérzy chodzili do szkoty juz kilka lat,
itak do tej pory nie znali wielu os6b. Dodatkowo wszyscy czuli w sercu
niepewnos$¢, jaki bedzie ten rok szkolny.

Niby tylko pierwszoklasisci powinni tak sie czu¢, bo dlanich wszystko
wokoét byto nowe, jednak starszakom uczucie to rowniez nie byto obce.
Kazdy rok szkolny jest inny, bo przeciez jest sie juz klase wyzej, wiec

w pewnym sensie wszystko znowu jest nowe.



Mozesz takze samodzielnie wykona¢ zabke, ktérg robili uczniowie
klasy Ia.

Przygotuj kartke papieru o wymiarach 20 cm na 20 cm - z jednej
strony zielona, z drugiej biata (mozesz przygotowac wieksza lub mniej-
sza kartke, zalezy, jakiej wielko$ci chcesz mie¢ zabke; mozesz wybraé
inny kolor kartki, jesli chcesz mie¢ kolorowg zabke, wazne, by jedna

strona kartki byta biata).

Pol6z kartke biala strona do gory Wyprostuj kartke i zegnij ja
izegnij ja na po6t w poziomie. na pé6t w pionie.
Wyprostuj kartke i zegnij na pot Gorne rogi kartki zegnij do

w poziomie dolna potowe papieru. srodka tak, by sie stykaty.



Ze zdziwieniem patrzyli zatem na tablice, nie bardzo wiedzac, co pani
chce tu jeszcze dodacé.

- Teraz, moi kochani, musimy napisac liste potrzebnych rzeczy na
kazdy dzien tygodnia. Bedziemy j3 spisywac pod planem lekcji. Po-
wiecie mi, co jest potrzebne w danym dniu w szkole, a ja bede to no-
towata na tablicy.

W ten oto sposob powstata lista rzeczy, ktére uczen codziennie po-

winien mie¢ w szkole:

* zeszyt w linie i zeszyt w kratke,

* podrecznik i éwiczenia do przedmiotéw, ktére w danym dniu sg w planie,

*  piérnik ze wszystkim przyborami(otéwkiem, piérem, zapasowymi nabojami
do piéra, wymazywaczem, gumkg do $cierania, temperéwka, linijkg oraz
kredkami),

* czysty stréj na WF (trzy razy w tygodniu),

* $niadaniéwka ze zdrowym positkiem,

* bidon/butelka z piciem,

*  kluczyk do szafki w szatni,

*  legitymacja szkolna.

Uczniowie byli dumni ze swojej pracy, dlatego zdziwili sie, kiedy na-
uczycielka powiedziata, ze to nie koniec.

- Przed nami jeszcze jedna sprawa. Pod naszg lista musimy zapisa¢
rzeczy, ktorych nie potrzebujemy w szkole na co dzien, ale od czasu
do czasu lub po prostu chcemy je mie¢ w plecaku, poniewaz przydaja
nam sie do czego$ innego niz nauka.

- Chodzi pani na przyktad o prace na rézne konkursy, ktére przyno-
simy co jaki$§ czas? Ja wlasnie dzisiaj zapomniatam wzig¢ swojej - ru-

dowtosa dziewczynka spojrzata z pytaniem w oczach na swoja pania.



Epilog

Mamy nadzieje, ze szkolne przygody, nasze i naszych kolezanek i ko-
legdw, pomoga wam zaprzyjaznic sie ze szkotg. Pierwszego dnia szkoty
dostaliSmy od pana dyrektora ,Wyprawke uczniowsky”, czyli spis tego,
co kazdy uczen musi mie¢ zawsze ze sobg w szkole. To niezwykle ma-
dre rady! Te ,wyprawke” zostawiamy wam tutaj - sami zobaczcie, co

to jest i jak bardzo jest to wazne! Sciskamy was mocno!

Kornelka i Tomek



Wyprawka uczniowska,
czyli czego potrzebuje kazdy uczen

Glowa pelna pomyslow i wyobrazni - by dobrze i wesoto
spedzac ze soba czas oraz by przezywa¢ mnoéstwo fantastycznych
przygdd w szkole (poniewaz kazda lekcja i przerwa to mozliwo§é
odkrywania nowych, ciekawych rzeczy - bawmy sie w szkole w od-

krywcéw, ktérych prowadzi wyobraznia).

Szeroko otwarte oczy - by dostrzec drugiego cztowieka i przy-
witac¢ sie z nim na dobry poczatek dnia, by zawsze zauwazy¢ osobe,
ktéra potrzebuje naszego wsparcia, oraz by dostrzega¢ wszystkie
mozliwosci, jakie daje nam szkota (wiedza, nowe znajomosci, zajecia

pozalekcyjne, wycieczki itp.).

Uwazny sluch - by ustyszeé i stuchaé drugiego cztowieka, bo

kazdy z nas ma do opowiedzenia ciekawe historie.

Usmiechnieta buzia - by méwié tylko dobre, budujace stowa
oraz urzadzac sobie przyjemne pogaduszki z kolezankamii kolegami

na przerwach i po lekcjach.

Dobre serduszko - by pomagac i wspiera¢, by by¢ mitym dla in-

nych i dawac¢ im od siebie same pozytywne rzeczy.

- by chwytaé nauczyciela, kolezanke lub kolege
zarekeirazemruszac po wiedze oraz przygody w szkole, a takze by

przytulaé, pocieszac i podnosi¢ na duchu w trudnych chwilach.

Szybkie nogi - by biec z rado$cia do szkolty po nowe porcje wie-
dzyina spotkanie nauczycieli, kolezanek i kolegéw; by biec po zdro-
wie na kazdej lekcji wychowania fizycznego; by biec z pomoca temu,

kto tego potrzebuje.



Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytajgc o powéd
smutku, potrafi sprawic, ze znéw wraca radosc.

§w. Jan Bosko (1815-1888)

Nie daj sig zwycigzyé ztu,
Nauka jest jak niezmierne morze. Im wigcej ale zto dobrem zwycigzaj.
jej pijesz tym bardziej jestes spragniony. sw. Pawel (I w. n.e.)

Stefan Zeromski (1864-1925)

Uczenie sig jest skarbem, ktéry podgzy Doptki walczysz. jestes

. . . zwycigzcg.
za swoim wtascicielem wszedzie. e

Sw. Augustyn (354-430
przystowie chinskie §w. Augustyn ( )

Najwainiejsze to poznaé siebie i uwierzyc’ we
wtasne mozliwosci. erdy mozesz zdobyc’ $wiat.

Eleanor Roosevelt (1884-1962)

Wiecej ludzi marnuje czas i energie, Wybierz prace, ktérg kochasz,
roztrzasajgc problemy, niz i nie przepracujesz ani jednego
rzeczywiscie Prébujqc Jje rozwigzac. dnia w swoim zyciu.
Henry Ford (1863-1947) Konfucjusz (VI/V w. p.n.e.)

Pudtujesz za kazdym razem,

Dob ifek
ooy PrEIE gdy nie oddajesz strzatu.

to balsam dla duszy.

autor nieznany Wayne Gretzky (ur. 1961)
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Kazdy cztowiek, maty i duzy, czasem
potrzebuje mqdrej rady. Szczegolnie w waznych momentach
Swo0jeQo zycia - a jest nim z pewnosciq kazdy rozpoczety
rok nauki w szkole. Kto moze poradzic¢ najlepigj?
Ktos, kto som doswiadczyt tego, co my.

Na kartach tej ksigzki na czytelnika czekajg Kornelka i Tomek,
a takze ich kolezanki, koledzy, rodzice i nauczyciele gotowi
doradzi¢ w kazdej sytuacjil
Kazdej opowiesci towarzyszqg rowniez ztote mysli -
cenne rady od wielkich autorytetéw.
Zapraszamy do lektury!

O rade pytaj tego, kto sam sobie radzi.
Leonardo da Vinci (1452-1519)

Jezeli istnieje jakis jeden sekret sukeesu, Kiedy uczysz innych,
to jest to umiejetnosé przyjmowania cudzego uczysz siebie.
punktu widzenia i patrzenia z tej perspektywy Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

z rowng tatwoscig jak 2z wiasnej.
Henry Ford (1863-1947)

Szkota to miejsce, gdzie uczymy sie
Povrd radditolpotowa sukcesu. tego, co jest wazne w 2yeiu.
przystowie kirgiskie Platon (V/VI w. p.n.c.)
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